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Présentation de l’APICQ
Depuis 2000, des hommes et des femmes sou-
cieux de préserver et de transmettre un patrimoine
bâti et culturel se sont rassemblés dans
l’Association pour la Promotion pour l’Identité des
Causses du Quercy pour agir sur le terrain local.
Considérant, que l’eau fut de tous temps la riches-
se naturelle la plus précieuse de nos causses, une
richesse très convoitée par nos aïeux, mais aussi
partagée et gérée par tous comme un bien com-
mun, ils ont choisi d’abord de travailler autour de
la sauvegarde du petit patrimoine rural lié à l’eau.
La commune de Mouillac possède un ensemble
de puits, mares et fontaines en grand péril, de
disparition et d’oubli à terme dans notre mémoi-
re collective.
Ainsi l’APICQ, s’appuyant sur ses recherches his-
toriques, des us et coutumes lié à l’eau après avoir
retrouvé des savoirs faire ancestraux de cons-
truction a entrepris une opération programmée
de restauration du petit patrimoine rural sous
la forme de chantier école avec la Maison Familiale
Rurale-Métiers et Territoires installée à Verfeil
sur Seye. Ainsi six puits de puits privés visibles
des chemins publics ont été restaurés, Afin de faire
vivre ces vieilles pierres, l’APICQ a conçu un cir-
cuit d’interprétation de ce patrimoine puis édité
un livret de ce circuit comprenant 18 puits. Lors
du festival H2O, un visite guidée de ce circuit est
organisée afin de mieux connaître l’usage et la ges-
tion de l’eau dans l’histoire du monde rural. 

L’APICQ organise aussi des week end de restau-
ration de muret en pierre sèche, de cabane en pierre
(gariotte) afin de transmettre ce savoir faire tra-
ditionnel à toutes personnes intéressées par la
sauvegarde de ce bâti identitaire des Causses.
Parallèlement à ce programme de restauration et

de valorisation, l’APICQ organise et anime des soi-
rées théâtrales à la ferme, des visites guidées sur
le thème du patrimoine vernaculaire et de la flore
en direction des scolaires et du grand public, des
ateliers d’écriture de contes et légendes autour
des thèmes de l’eau des causses, de l’arbre et des
noms de lieux du Pays Midi-Quercy. 
Résolument tournée vers l’action, cette dyna-
mique d’éducation populaire invite nos concitoyens
à dépasser le stade de simples consommateurs,
même culturels, pour devenir acteurs et artisans
de ce territoire en mutation.

Dans le cadre du Festival H2O

ä LE SAMEDI 28 JUILLET 
ET LE DIMANCHE 29 JUILLET

Devant l’église de Mouillac à 9h30
Visite guidée des puits et fontaines de Mouillac 
Durant les 2 heures de promenade, vous appré-
cierez, au hasard du chemin, une chaîne de puits
plus ou moins imposants, d’architectures et de
formes différentes. Certains sont curieusement
regroupés aux endroits où l’eau était le plus faci-
lement accessible.
Cette balade agréable vous fera aussi découvrir
la faune et la flore remarquables du site protégé
de la vallée sèche du Mouillagol.

ä DU 27 AOÛT AU 28 SEPTEMBRE,
LES LUNDI, MARDI ET VENDREDI
14h00 à 16h30 : visite de découverte des plan-
tes et animaux du marais destinée au grand
public.

ä DURANT LE FESTIVAL 
ET EN JUILLET ET AOÛT
De 20h00 à 23h00 : possibilité de balades noc-
turnes.
Inscription obligatoire au 06.78.00.93.07.
Nombre et dates limités.


