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Présentation de l’APICQ
Depuis 2000, des hommes et des femmes sou-
cieux de préserver et de transmettre un patrimoine
bâti et culturel se sont rassemblés dans
l'Association pour la Promotion pour l'Identité des
Causses du Quercy pour agir sur le terrain local.
Considérant que l'eau fut de tous temps la riches-
se naturelle la plus précieuse de nos causses, une
richesse très convoitée par nos aïeux, mais aussi
partagée et gérée par tous comme un bien com-
mun, ils ont choisi d’abord de travailler autour de
la sauvegarde du petit patrimoine rural lié à l'eau.
La commune de Mouillac possède un ensemble
de puits, mares et fontaines en grand péril de dispa-
rition et d'oubli à terme dans notre mémoire
collective.
Ainsi l'APICQ, s'appuyant sur ses recherches
historiques des us et coutumes liés à l'eau, et après
avoir retrouvé des savoir-faire ancestraux de
construction, a entrepris une opération pro-
grammée de restauration du petit patrimoine
rural sous la forme de chantier école avec la
Maison Familiale Rurale-Métiers et Territoires
installée à Verfeil sur Seye. Ainsi, six puits privés
visibles des chemins publics ont été restaurés.
Afin de faire vivre ces vieilles pierres, l’APICQ a
conçu un circuit d’interprétation de ce patrimoi-
ne puis édité un livret de ce circuit comprenant
18 puits. Lors du festival H2O, une visite guidée
de ce circuit est organisée afin de mieux connaî-

tre l’usage et la gestion de l’eau dans l’histoire du
monde rural. 

l'APICQ organise aussi des week-ends de res-
tauration de murets en pierre sèche, de cabanes
en pierre (gariotte) afin de transmettre ce savoir-
faire traditionnel à toute personne intéressée par
la sauvegarde de ce bâti identitaire des Causses.

Parallèlement à ce programme de restauration et
de valorisation, l'APICQ organise et anime des visi-
tes guidées sur le thème du patrimoine vernaculaire
et de la flore en direction des scolaires et du
grand public, des ateliers d'écriture de contes et
légendes autour des thèmes de l'eau des Causses,
de l'arbre et des noms de lieux du Pays Midi-
Quercy. 

Résolument tournée vers l’action, cette dyna-
mique d’éducation populaire invite nos concitoyens
à dépasser le stade de simples consommateurs,
même culturels, pour devenir acteurs et artisans
de ce territoire en mutation.

Organisation de la journée du festival H2O

Durant les 2 heures de promenade, vous appré-
cierez, au hasard du chemin, une chaîne de puits
plus ou moins imposants, d’architectures et de
formes différentes. Certains sont curieusement
regroupés aux endroits où l’eau était le plus faci-
lement accessible.
Cette balade agréable vous fera aussi découvrir
la faune et la flore remarquables du site protégé
de la vallée sèche du Mouillagol.

Dates des visites guidées :
Le samedi 26 juillet devant l’église de Mouillac
à 9h30
Le dimanche 27 juillet même lieu, même heure.

NOTRE ÊTRE COMMUN
D’HOMMES
L’école n’est pas faite seulement
pour enseigner ce que sont les cho-
ses mais pour ouvrir les esprits à la
connaissance de ce qui est notre
être commun d’hommes. Elle doit
ouvrir les cœurs aux faims et aux
soifs de justice, à la volonté de 
servir premiers les plus souffrants, à
ce qu’il faut appeler les colères de 
l’amour. 

Abbé Pierre

FOURNIS PAR LA MER
L’homme entrera dans la mer. Il n’a
même plus le choix. La population
de la terre s’accroît à un tel rythme
que les ressources du sol seront
insuffisantes demain. Viande, végé-
taux, minéraux, engrais, limon,
pétrole, antibiotiques seront abon-
damment fournis par la mer. 

Jacques-Yves Cousteau


