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Cette année, nous donnons la parole aux éléves (écoles pri-
maires, colléges, lycée) et étudiants sur 'Eau Bien Commun.

lls s'exprimeront interviewés en direct par des journalistes de
radio Arverne.

L'idée est que sur chaque théme les éléves s'expriment : consta-
tation, les causes, ce qu'il convient de faire pour corriger chacun
de ces problémes.

Les thémes exprimés :

+Eau: pollutions
- Pollutions industrielles
- Pollutions liées a 'agriculture intensive
- Pollutions par mégots de cigarette, plastique....

+Eau: pénuries
Surexploitation, sécheresse, méga-bassines, arrosage par
aspersion diurne type canon d'arrosage des grosses struc-
tures agricoles....
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+ Effet de serre et réchauffement climatique

+ Végétaux marins et terrestres : poumons de la planéte/grace
alaphotosynthése avecl'eau comme undes acteurs essentiels.

De plus, nous mettons en place des liens au long cours d'H,0
sans frontiéres avec IINSPE de 'Université Clermont Auvergne
(Institut National Supérieur du Professorat et de IEducation).

Les étudiants de IINSPE (école des futurs professeurs) par-
ticipent aux Cours d'Eau d'H,O sans frontiéres. Engagés dans
un projet intitulé ‘Eau "Vergne : @la Confluence des Savoirs, la
formation dont ils bénéficient a IINSPE d'Auvergne comprend
des modules spécifiquement congus pour promouvoir une
pédagogie de projet en lien avec 'éducation a la durabilité.

Acet effet, desliens aulong cours sont mis en place entre H,0
sans frontiéres et ses partenaires avec IINSPE.
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L’Eau est le Bien Commun des humains

mais aussi de I'’ensemble du monde vivant. ‘ -'@'
Elle constitue le sujet de préoccupation majeure if 4

des populations de la planéte. :

Il s’agit d’un probléme de quantité et de qualité .

face auquel la responsabilité de ’lHomme

est pleinement engagée. “y
Le maillon qui permettra une évolution favorable

est I’éducation. Il s’agit de rétablir »
une éthique relationnelle entre I’étre humain
et ’Eau sous tous ses aspects. L

C’est le sens que nous souhaitons intégrer o

a ces deux journées en lien F".l :

avec nos 50 amis-partenaires issus e e
des collectivités locales et territoriales, : i
des services de I’état, des institutions, '
des services publics, d’associations... L

«L’Eau est le sang de la terre, le support de toute vie.»
Schauberger




| associgtion H.O
sansdrantieres :

ses actions et son ancrage
ag Bﬁrkim Faso

Organisme d’intérét général, notre Association méne
depuis 1998, date de sa création, des initiatives

de sensibilisation sur le théme de ’Eau Bien Commun
multidisciplinaire auprés des populations d’Auvergne,
particulierement des scolaires en partenariat

avec notre académie et participe également

a des actions internationales d’éducation

et de coopération.

L’Eau doit rester un bien commun géré au mieux dans le sens de

lintérét de 'ensemble des étres vivants. C'est aux citoyens d’en

o & définir 'usage dans un esprit de justice sociale, de saine économie

Y «Lebutdelavie, etderespect de I'environnement. Ceest sur ces bases que nous

B . C'est d'étre menons deux initiatives : les « Cours d’Eau d’H,O sans frontiéres »
et une coopération avec dix communes du Burkina Faso.

¢ en accord
ﬁ aveclanature.» LesCoursdEaudH, O sans frontiéres

-l

3 ~ SN Zenon de citium  Notre objectif est de sensibiliser la population d’Auvergne, particu-
J" i lierement ses scolaires, sur 'Eau multidisciplinaire et transdisciplinaire
en étroite collaboration avec notre académie. Cette initiative est mise
en place en partenariat avec les multiples acteurs de 'Eau de notre
région, issus des institutions, des entreprises, des universités, des
associations, ainsi que des témoins de la culture de 'Eau, d’autres
peuples d’Europe, d’Amérique, d’Afrique, du Moyen Orient et d’Asie.

C’est dans cet esprit que sont organisés, chaque année, a la maison
de sports de Clermont-Ferrand, les « Cours d’Eau d’H,O sans fron-
tieres » qui accueillent plusieurs milliers d’éléves des écoles primaires,
colleges, lycées de la région, avec leurs enseignants. Les scolaires
vont a la rencontre de nos partenaires qui leur présentent leurs
spécificités dans le cadre de 'Eau multi et transdisciplinaire : agri-
culture, biologie, environnement, économie, éducation, énergie,
sciences, santé, sport, culture de l'autre...

Un livret pédagogique de 130 pages regroupant les particularités
de tous nos partenaires est remis aux éléves et enseignants présents
aux Cours d’Eau d'H,0 sans frontiéres afin de les guider dans cette
visite et de leur permettre de poursuivre cette sensibilisation en
classe, au domicile et en famille.




La coopération avecle
Burkina Faso depuis
2004 :

Eau prioritaire

Nous coopérons depuis plus de
21 ans avec dix communes de
la région du Centre-Ouest du
Burkina Faso (total de 350 000
habitants). L'objectif est de dé-
velopper une coopération dé-
centralisée sur une base éduca-
tive incluant la connaissance de
la culture de l'autre.

La coopération implique des
fondations humaines et une
réciprocité. Si nous pouvons les
aider matériellement, les popu-
lations de ces communes
peuvent nous transmettre des
valeurs dont notre monde oc-
cidental a bien besoin (sobriété
par rapport a la nature, solida-
rité, écoute et respect des an-
ciens...).

Au sein de chacune de ces 10
communes burkinabé d’environ
35 000 habitants, nous avons
mis en place une association
H,O sans frontieres officielle afin
que les choix de coopération
soient déterminés par les po-
pulations de maniére citoyenne,
collective, durable, responsable.
Ces associations, représenta-
tives de la société civile, ras-

semblent 30 personnes issues, . |

de la mairie, des enseignafits,

des parents d’éléves, des repré- -~
sentants du personnel desidis-,

|'|-

.

pensaires, des agriculteurs, des
commercants, des scolaires, des
artisans, des groupements de
femmes, des chefs traditionnels,
des comités des Sages... L’Eau
multidisciplinaire et transdisci-
plinaire, ainsi que I'électrification
permettent ce type de fonction-
nement.

Dans ce contexte, nos réalisa-

tions sont :

» Réhabilitations et créations, a
ce jour, de 720 forages au ni-
veau des écoles et des dispen-
saires. Les établissements
scolaires burkinabé bénéfi-
ciaires sont mis en lien avec
leurs homologues de notre
académie de maniere a ce que
la coopération s'laccompagne
du dialogue des cultures in-
dispensable a une paix har-
monieuse des peuples sur
Terre.

« Electrifications de 50 écoles

(stations solaires permettant

aussi I'électrification au domi-

cile des éléves) et de 25 dis-
pensaires.

Mise en place de 25 moulins

communautaires gérés par les

groupements de femmes.

Mise a disposition, dans

chague commune, de matériel

audiovisuel (vidéo projecteur,
grand écran, appareils photos

et caméras, 600 titres de DVD)

a 'usage des établissements

scolaires, des dispensaires

(sensibilisation aux probléemes

de I'eau) et de I'ensemble de

la population. Dotation de

groupes électrogénes a

chague commune.

Microcrédits (a 0% d'intérét)

a disposition des groupements

de femmes pour des initiatives

d’intérét collectif (artisanat,
maraichage...).

Mise en place de jardins pé-

dagogiques au niveau des

écoles (optimisation de I'utili-
sation de I'Eau).

* Sur le theme de I'Eau, tissage
de liens entre I'université de
Koudougou l'université de
Clermont Auvergne.

Nous faisons en sorte de déve-
lopper un dynamisme commu-
nautaire avec une participation
des populations en premiere
ligne pour une gestion au long
cours responsable, durable, col-
lective et citoyenne.
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Association HEO
sans frontieres

Notre village Terre connait actuellement

une évolution vertigineusement rapide conduisant
a de multiples perturbations.

L’homme essentiellement matérialiste en oublie
les conséquences néfastes, aussi bien sur I’'art

du vivre ensemble que sur la conservation

des milieux naturels de notre planéte.

Une prise de conscience est urgente. Aussi I'’éducation doit-
elle tenir une place fondamentale, s’agissant non seulement
de favoriser 'acquisition des connaissances, mais aussi de
participer au changement des comportements les rendan
plus éthiques, solidaires et respectueux vis-a-vis de toutes les
formes de vie. "

L’Eau multidisciplinaire, allant du scientifique et culturel et au
spirituel, permet a de trés nombreux acteurs de se retrouver
dans un élan a la fois technigue et humaniste. Cette Eau pos-
séde ainsi un important potentiel rassembleur du local a
I'international.

Cest dans cet esprit que les Cours d’Eau d’H,0O sans frontiéres
vous sont proposés chaque année.

Un grand merci a nos fideles partenaires, bienvenue a tous les
scolaires, étudiants et enseignants, visiteurs de notre académie.

Jean-Pierre Wauquier
Président H,0O sans frontiéres
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Agence de ledu Ffum2s
Loire-Bretagne

Agence de Feau L'agence de I'eau

» Loire-Bretagne . ’ ’
9 avenue Buffon - cs sa339 PArtenaire des Cours d'Eau d’H,O

45063 ORLEANS CEDEX2 |’agence de I'eau s’associe a ce grand rassemblement
P ywwagenceeaurloire-bretagneft - hadagogique sur 'eau aux cotés de 'académie
’f Vot de Clermont-Ferrand et de I'association H,O sans
.o frontiéres.

e -
BN Ny o
P *a%s t& L’eau est indispensable a la vie sur terre. Il est donc essentiel de

préserver nos ressources en eau en qualité et en quantité.

Y L’impact sur 'eau du changement climatique est 'un des grands

LYy enjeux des prochaines années. C’est pourquoi I'agence de l'eau

s Loire-Bretagne, avec son comité de bassin, invite tous les acteurs et
L ’ citoyens & agir.

' & L Chacun d’entre nous peut adopter de nouvelles habitudes a la mai-

s son, au jardin, durant ses loisirs... pour économiser I'eau, la préserver

> ;”""’ et garder des riviéres vivantes. C'est simple, il suffit de privilégier les

‘y‘ *,{ éco-gestes : choisir des appareils économes en eau, utiliser des

& ’\» % ; produits ménagers non polluants, récupérer les eaux de pluie...

L’'agence de 'eau, partenaire du monde éducatif, met a votre dispo-
sition des outils et des ressources pédagogiques.

4 p L’agence de I'eau a pour mission d’aider 'ensemble des acteurs de
'eau a garder une eau en quantité suffisante et a améliorer sa qua-
«Le premier lité et celle des milieux aquatiques.
d es biens Elle réinvestit les rede_vance_s, en provenance de t(.)gs'les utilisateurs
b ' deau, sous forme d’aides financieres aux collectivités, aux acteurs
i T cest'Eau.» économiques et agricoles. Ses aides servent, par exemple, a amélio-
i

Y rer les stations et les réseaux d’'assainissement, a réduire les pollutions

. Pindare  ues aux activités agricoles et industrielles & restaurer la forme et la
¢ continuité écologique des riviéres, a informer et sensibiliser.
3 . . N ™ ) s
! Depuis plus de 10 ans, elle contribue a faciliter 'accés de tous les
\ ¥ humains a I'eau potable et a l'assainissement, dans le cadre des
<

objectifs de développement durable des Nations Unies.

De 2019 a 2024, elle mobilise 2,3 milliards d’euros pour soutenir les
investissements et les programmes d’action nécessaires pour recon-
quérir la qualité des eaux et favoriser la solidarité urbain-rural.

La délégation Allier-Loire amont, basée a Lempdes est votre inter-
locuteur de proximité pour I'étude de vos projets (Agence de l'eau
Loire-Bretagne, Délégation Allier-Loire amont, 19 allée des Eaux et
Foréts, Marmilhat Sud 63370 LEMPDES - Tél. 04 7317 07 10).

o " 53 J.P.MORVAN
. Directeur de la délégation Allier - Loire amont
P3|
§




L 'Fau, notre bien

le plus precieux

L’Eau est un maillon essentiel de la vie. Elle est notre bien le plus précieux,

la source de nombreuses choses sur Terre. Bien que l'utilisation

que nous en avons soit évidente dans notre quotidien, il ne faut pas croire
que les ressources sont inépuisables : le changement climatique menace

nos réserves, les épisodes de sécheresse nous le rappellent d’année en année.
Surnommée « l'or bleu » dans certaines parties du monde ou elle se raréfie,
’Eau est un Bien Commun qui doit étre protégé.

Disposant depuis 2017 des
compétences liées au cycle
de l'eau, Clermont Auvergne
Métropole est pleinement
consciente des enjeux. Lutter
contre les fuites en améliorant
les réseaux d’eau, utiliser 'Eau
de maniére raisonnée dans les
actions quotidiennes, déve-
lopper des solutions inno-
vantes pour la préserver... Sur
son territoire, la Métropole
actionne de nombreux leviers
pour protéger ses ressources
et garantir aux habitants une
Eau de qualité. Sur le terrain,
elle peut compter sur ses
agents, qui agissent au quo-
tidien pour mener a bien ces
missions.

Nous avons la chance de bé-
néficier d’un patrimoine na-
turel exceptionnel constitué
de nombreux cours d’Eau et
de sources. Soyons a la hau-
teur de tout ce que I'environ-
nement nous apporte en
termes de qualité de vie. Pour-
suivons les actions de sensi-
bilisation en direction de tous
et notamment des plus jeunes.
En intervenant auprés des
scolaires, I'association H,0
sans frontiéres joue un réle
primordial dans le développe-
ment de la citoyenneté chez

les enfants.

Reconnaissante de son travail,
la Métropole a souhaité I'ac-
compagner une nouvelle fois
et étre partenaire de I'événe-
ment qui se tiendra les 12 et
13 octobre, réunissant des
éleves de nombreuses écoles
du territoire métropolitain.
Deux jours pendant lesquels
des ateliers, des échanges et
des activités ludiques permet-
tront aux enfants de com-
prendre le caractére indispen-
sable de I’Eau. Ensemble,
engageons-nous a batir un
avenir ou Nos ressources se-
ront gérées de maniére plus
durable. Un avenir ou les éco-
systémes seront protégés et
respectés. L’'Eau est un héri-
tage inestimable qui doit
continuer a se transmettre de
génération en génération.

Olivier Bianchi
Président de Clermont
Auvergne Métropole

Maire de
Clermont-Ferrand
vl"} 3
P
3 —

+
clermont
métropole

Clermont Auvergne Métropole
64/66, av. de 'Union Soviétique
BP 231

63007 Clermont-Ferrand Cedex 1
Tél.04 7398 34 00
www.clermontmetropole.eu

« Adopte

le rythme
delanature,
son secret est
la patience. »
Ralph Waldo Emerson

& J
T \5' 2
. - e
o N -
") K
>
\?. o
&F
Ay o P -~
- """‘E?:ﬂ;;.l‘ # " - =t
a
5
[
.
"l. —
Y #r
.,.5



Consell Departemental

du Puy-de-Dom

-
PUY-DOME

MON DEPARTEMENT

L’année derniére, nous nous interrogions sur I’Eau, bientét luxe inaccessible...
L’année 2022, marquée par une sécheresse sans précédent,
a montré les limites d’un systéme basé sur I’abondance de la ressource.

Conseil Départemental
du Puy-de-Déme

24, rue Saint-Esprit
63033 Clermont-Ferrand
Cedex

Tél.04 7342 20 20

«Cest une triste
chose de songer
que la nature
parle et que

le genre humain
ne l'écoute pas. »

Victor Hugo

L’Eau, Bien Commun, source
de toute vie, est indispen-
sable et précieuse ; elle est
également a la base de di-
verses productions élémen-
taires, que ce soit pour l'ali-
mentation ou différents
process industriels.

Nous devons donc tous
prendre nos responsabilités
pour la préserver, en qualité
et quantité, pour la biodiver-
sité, pour notre quotidien et
pour le futur des prochaines
générations, réfléchir et agir
ensemble, en se coordonnant.

Plus que jamais, nous restons
aux cotés des jeunes Puydo-
mois, conscients de ces en-
jeux et de l'urgence a agir.

Le Département du Puy-de-
Db&me est engagé dans la
Transition Ecologique, et
ceuvre pour accompagner le
territoire a préserver la res-
source et sécuriser 'appro-
visionnement en Eau potable.

Un Schéma directeur de
I’Eau, qui sera finalisé en fin
d’année, permettra de ren-
forcer la pertinence de notre
politique publique sur ce su-
jet. D’autres actions pourront
permettre également de sé-
curiser 'approvisionnement
(comme les interconnexions
pour étre solidaires les uns
avec les autres) ou lutter
contre les fuites et le gaspil-
lage (plan de Sobriété).

Soutenir les Cours d’Eau
d’H,0 sans frontiéres reste
pour nous une action ancrée
dans la réalité. La pédagogie,
I’échange, l'accés aux
connaissances et actions pi-
lotes d’autres territoires sont
incontournables pour faire
évoluer 'engagement et les
actions de toutes et tous
pour la préservation de notre
environnement et en parti-
culier de notre Eau.

Lionel CHAUVIN
Président

du Conseil départemental
Pierre RIOL
Vice-président

du Conseil départemental
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de 'academie
de Clermont-Ferrand

L'objectif de développement durable numéro 6, « Eau propre et assainissement »,
s’inscrit dans une démarche globale reliant entre eux les 17 objectifs énoncés par
’ONU sans jamais les dissocier. Ne sont négligés, ni le bien-étre des populations,

ni le développement économique. Dans son rapport annuel de 2021, Organisation
des Nations Unies consacre une partie de sa réflexion a la valeur économique

a donner a I'eau. En effet, si ’Eau est indispensable a la vie, c’est aussi une ressource
limitée qu’il faut préserver pour consolider le pilier économique du développement
durable et préparer les emplois du futur.

Notre école porte ces ambi-
tions a travers les territoires
de l'académie de Cler-
mont-Ferrand. Les pro-
grammes scolaires
consacrent une large part de
leur contenu a I'Eau consi-
dérée dans toutes ses dimen-
sions. Mis en oeuvre par les
enseignantes et les ensei-
gnants, ils apportent aux
éleves la culture scientifique
fondamentale sur les milieux
aquatiques. Si I'on ouvre la
porte de la salle de classe,
nous constatons que I'Eau
est aussi au coeur de nom-
breux projets et de diffé-
rentes formations. A travers
le processus des établisse-
ments en démarche de dé-
veloppement durable - E3D,
un nombre croissant d’éléves
ont pu s’approprier un savoir
concret sur le sujet. Certains
ont creusé et aménagé une
mare peuplée de batraciens
et de poissons. D’autres, pen-
dant I'opération « plastique
a la loupe », ont prélevé les
sols des berges pour
connaitre le degré de pollu-

tion aux plastiques subie par
les cours d’eau auvergnats.
A la découverte des métiers,
de nombreuses classes vi-
sitent des usines de traite-
ment des Eaux. Des troi-
siémes y accomplissent leur
stage annuel et s’informent
sur leur orientation. En 2022,
sept classes de cycle 3 ont
participé a un projet, « Pré-
server un Bien Commun :
'Eau » piloté par deux par-
tenaires, I’école des Sciences
de Chateauneuf et une
grande entreprise privée. La
carte des formations de
'académie propose aussi un
panel de diplédmes liés aux
problématiques de I'Eau,
comme le BTS « métiers de
’Eau » dont le recrutement
rayonne au-dela des fron-
tieres de 'académie.

L’association H,O sans fron-
tiéres est un partenaire pri-
vilégié de I'académie de
Clermont-Ferrand depuis de
nombreuses années. Des gé-
nérations d’éleves, filles et
garcons, ont bénéficié de son

Clermont-Ferrand
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expertise humanitaire et
technique recueillie au
contact de populations en
difficulté d’accés a la res-
source. Dans un contexte
d’une pénurie de I'Eau douce
a I'’échelle de la planeéte, les
rencontres 2023 seront a
nouveau, pour les éléves, un
temps d’enrichissement mu-
tuel et de sensibilisation ci-
toyenne a la préservation de
nos Cours d’Eau d’H,0 sans
frontiéres. Nous remercions
les organisateurs et I'asso-
ciation H,O sans frontiéres
pour ce moment convivial et
éducatif devenu un jalon du
début de I'année scolaire
dans 'académie de Cler-
mont-Ferrand.

Karim Benmiloud
Recteur de I'académie
de Clermont-Ferrand

Rectorat de PAcadémie de
Clermont-Ferrand

3, avenue Vercingétorix
63033 Clermont-Ferrand
Cedex 1



Universite
Clermont—Auvergne

La Fédération des Recherches en Environnement (FRE) et I’'Observatoire de
Physique du Globe de Clermont-Ferrand (OPGC), acteurs majeurs de la
recherche publique en sciences de I’environnement en région Auvergne Rhone-
Alpes, s’associent pleinement a la manifestation « Les Cours d’Eau d’H,O sans
frontiéres ». Ces deux structures de recherche trés complémentaires couvrent
tout le spectre des activités liées aux sciences de I’environnement en
s’intéressant dans ce cadre aux grands enjeux environnementaux du XX|[éme
siecle dont I’enjeu majeur de I’évolution et de la protection de la ressource en

Eau de notre planéte.

Université Clermont Auvergne
Campus Universitaire

des Cézeaux

24, avenue Blaise Pascal

CS 60026

63178 Aubiére Cedex
http:/iccf.univ-bpclermont.fr
/spip.php?article168

Fl.':l: ation 4
Risharins
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En effet, toutes les études
montrent que la demande en
Eau douce est constamment
en augmentation et que para-
doxalement, les ressources en
eau subissent de plus en plus
de contraintes du fait de la su-
rexploitation, de la pollution et
du changement climatique.
Cette dégradation de la res-
source en Eau est de plus en
plus dramatique, notamment
dans les pays les plus pauvres
au niveau de cette ressource,
pays situés souvent dans des
zones arides, mettant encore
davantage en péril la santé hu-
maine et celle des écosystemes.
De plus, les scénarios portant
sur le changement climatique
prévoient une aggravation des
variations spatiales et tempo-
relles de la dynamique du cycle
de I'Eau, a tel point que les
écarts entre I'approvisionne-
ment et la demande en Eau se
creusent de plus en plus.

Ces constats alarmants ne
doivent pas nous laisser sans
réaction mais au contraire nous

" inciter & agir pour préserver

cette ressource inestimable et
plus gu’indispensable a la vie
sur terre : comme I'a si bien dit
Antoine de Saint Exupéry
« L’Eau n’est pas nécessaire a
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la vie, elle est la vie ».

Sans aucune ambiguité, I'en-
semble de la communauté
scientifique auvergnate travail-
lant sur des problématiques
environnementales, compre-
nant plus de 600 scientifiques,
apporte tout son soutien a
cette belle et importante ma-
nifestation pédagogique et
scientifique ouverte au grand
public « Les Cours d’eau d’'H,O
sans frontiéres ». En effet, cet
événement permet de sensibi-
liser un grand nombre de per-
sonnes, en premier lieu les
jeunes, sur les enjeux majeurs
qui nous attendent et les ac-
tions nécessaires a mettre en
place pour préserver la res-
source en Eau sur notre planéte.

Gilles Mailhot
Directeur de Recherche CNRS

Directeur du Laboratoire

de Météorologie Physique
(LaMP)

Chercheur associé a I'Institut
de Chimie de
Clermont-Ferrand (ICCF)

Membre de la Fédération des
Recherches en Environnement
(FRE) et de I'Observatoire de

Physique du Globe de

2 Clermont-Ferrand (OPGC)
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Agerice Régormle‘

de Sante

« Permettre a chacun de disposer d’une bonne qualité d’Eau et de vivre dans
un environnement favorables a sa santé... »

L’Agence régionale de santé
(ARS) a pour mission de définir
et piloter la politique de santé
sur 'ensemble du territoire Au-
vergne-Rhoéne-Alpes. Les dé-
terminants environnementaux
de la santé font partie inté-
grante de nos préoccupations
de santé publique, car notre
santé et notre environnement
dépendent I'un de l'autre.

Un exemple ? Nos produits du
quotidien (produits ménagers,
médicaments), éliminés dans
le réseau d’Eaux usées aprés
leur utilisation, peuvent conte-
nir des substances qui ne seront
pas toutes éliminées en station
d’épuration. Ces substances
peuvent, dans le milieu naturel :
« &tre nocives pour notre santé,
par le contact avec la peau ou
par inhalation ou ingestion,
provoguant irritations, allergies
ou maladies a long terme ;

« contribuer a faire disparaitre
les végétaux et animaux dans
nos cours d’eau.

Une des nombreuses missions
de I'ARS est 'organisation du
contrdle sanitaire des Eaux de
consommation sur le territoire
régional. Ce controle permet
de mettre en évidence les ano-
malies des installations de pro-
duction et de distribution d’Eau
de consommation. LARS s’as-
sure alors que les personnes
responsables des installations
prennent toutes les mesures
nécessaires pour les corriger et
éviter gu’elles ne se repro-
duisent. Nos leviers d’action
sont réglementaires mais éga-
lement, et de facon complé-
mentaire, de nature informative
et pédagogique.

En complément, aider et en-
courager les collectivités a
identifier, surveiller et agir sur
les points faibles de leurs ins-
tallations, depuis la ressource
exploitée jusqu’au robinet du
consommateur, dans une dé-
marche d’assurance qualité,
constitue une des nouvelles
actions de notre politique ré-
gionale en santé-environne-
ment. En effet, I'Etat des lieux
de la santé et de l'environne-
ment en Auvergne-Rhoéne-
Alpes mis a jour en 2020
montre que I'alimentation en
Eau potable d’'une fraction im-
portante de la population est
encore sujette a vulnérabilité,
avec des inégalités fortes selon
la taille des réseaux de distri-
bution. La sécheresse de l'été
2022, tres médiatisée, a égale-
ment fait prendre conscience
au sein de la société que 'Eau
est un bien commun vital de-
venu fragile dans le contexte
du changement climatique.
Qu'il s'agisse de disposer d’Eau
en quantité suffisante pour
couvrir les nombreux besoins
de 'lhomme tout en respectant
des conditions favorables aux
écosystémes, ou d’en préserver,
encore et toujours, la qualité,
'Eau reste un sujet de préoc-
cupation majeur des politiques
publiques.

Les « Cours d’Eau », organisés
par lassociation H,O sans fron-
tiéres, offrent la possibilité aux
enfants de I'’Académie de Cler-

REI’UBLI
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mont-Ferrand, citoyens et ac-
teurs impliqués de demain, de
comprendre 'importance de la
qualité de I'Eau du robinet et
de la préservation de la res-
source en eau et, d’'une facon
plus générale, de la nécessité
de prendre soin de notre santé
et de notre environnement.

C’est avec plaisir que chaque
année, depuis plus de dix ans,
I’ARS participe aux « Cours
d’Eau d’H,O sans frontieres »,
d'autant que pour l'édition 2023
les enjeux eau et santé seront
mis en avant. Sur son stand, elle
aborde le sujet de la sécurité
sanitaire de 'Eau sous un angle
ludigue, en mettant 'accent sur
les critéres d'appréciation de la
qualité de 'Eau du robinet et
sur les moyens mis a disposition
du consommateur pour s’infor-
mer. Ce stand s’élargit désor-
mais a d’autres thématiques
que 'Eau, grace a une exposi-
tion questionnant nos habitu-
des de vie et d’achat, et parta-
geant des idées d’actions
simples, des explications et des
pistes pour agir : alimentation,
air extérieur, végétalisation, air
intérieur.

Je souhaite une belle réussite
a l'édition 2023 des Cours d’Eau
d’H,0 sans frontiéres, unique
en son genre dans notre région.

Aymeric Bogey
Directeur
de la Santé Publique

Agence régionale de santé Auvergne-Rhone-Alpes

241, rue Garibaldi -
0472 3474 00

CS 93383 - 69418 Lyon Cedex 03

www.ars.auvergne-rhone-alpes.sante.fr
ars-ara-sante-environnement@ars.sante.fr
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Institut national
supérieur du professoral
B | ™ gt de I'éducation

™ Clermont Auvergne

> iINnspe  LINSPE Clermont Auvergne a souhaité participer
36 Avenue Jean Jaures  activement aux Cours d’Eau d’H,O sans frontiéres
R & cs 20001 cette année 2023 en engageant de nombreux

étudiants du 1¢" et du 2®™ degré a venir a la rencontre
des partenaires et des classes et en tenant un stand
pour rendre compte de nos activités pédagogiques

63407 Chamalieres Cedex
httpsy/inspe.uca.fr/inspe

en lien avec la thématique de I'eau.

Enjeu socio-économique et
environnemental, 'eau est
avant tout un enjeu éducatif
en tant qu’objet d’étude dans
toutes les disciplines sco-

Recherche que notre compo-
sante universitaire se posi-
tionne par rapport a ses par-
tenaires. Implanté sur
'ensemble des territoires les

\ 3 laires et académiques mais INSPE ont pour vocation de

S\ LY R aussi en tant que bien com- faire interface entre les insti-

4 > mun de ’humanité. L’engage- tutions et collectivités, les
.* . ment de notre institut qui praticiens de I'éducation de
\\ % forme les générations d’en-  I'enseignement primaire, se-
A g seignants de demain va condaire et supérieur pour

# “{M i au-dela de la nécessaire sen-  agir sur les éleves et étu-

’,ﬁ* sibilisation sur les probléma- diants et in fine la société

} ’4\{*, _tiques de I'eau, pour intégrer  civile. LINSPE en permettant

3 %4 ... lesvaleurs humanistes lié¢esa & ses étudiants de s’engager

¥ v I'eau. Notre objectif est donc  sur des projets éducatifs de

& § déduquer a, dans une vision  durabilité forte, se positionne

”, / 4 { engagée de soutenabilité comme un véritable levier de

{ A g forte dans le contexte actuel transformation sociétale. Les

O A de I'anthropocéne. Cette Cours d’Eau d’H20 sans fron-

/ Q; s N orientation de I’éducation tiéres permettent donc a la

K Sa vers des engagements forts fois de médiatiser les ap-

- i W ‘tournés vers I'action néces- proches de I'INSPE et de

oy

soud

N\

““Site la mise en place de par-

tenariats diversifiés sur le
long terme.

C’est donc en s’appuyant sur
un tripdle Formation/Action/

construire les partenariats et
les projets sur I’'eau sur le
long terme.

Eric COLLARD
Didier MULNET



La resiience
selon Tikographie

une affaire de mobilisation collectl\/é

La résilience est un mot compliqué, mais aussi (trop) a la mode :
les avis divergent. Il a un pourtant un sens car&ltal / Y
comment une entité (matériau, organisme, écosystéme) parvient a résister '

aux chocs qu’elle subit et a reprendre une “vie normale” par la suite.

on l'aime, on PPaime pas...

Transposé a nos territoires, la
résilience correspond aux en-
jeux gqu’ils sont en train de
vivre : ceux générés par le dé-
réglement climatique et envi-
ronnemental. On peut méme
aller plus loin et dire que cette
résilience se comprend dans
une logique de transformation
sociétale vers un modeéle beau-
coup moins impactant pour la
nature. C’est le seul moyen
d’éviter, a I'avenir, que les chocs
ne s’aggravent.

Or, quand on parle de chocs
pour des territoires, ce n'est pas
bien marrant : on a connu la
pandémie de Covid-19, les sé-
cheresses et les événements
météo extrémes, mais tout cela
risque fort de s’aggraver dans
les quelgues années a venir.
Avec des vrais risques de res-
triction d’eau, d’essence, de
nourriture...

Tikographie est le média asso-
ciatif du Puy-de-Déme dédié
a ces thématiques. Nous sui-
vons comment le territoire se
prépare et s'adapte a ces nou-
veaux aléas, a travers les initia-
tives prises localement par les
femmes et les hommes qui
s’engagent. Car nous en
sommes convaincus : il faut étre

lucide et informé sur la situation
d’aujourd’hui et de demain,
mais aussi combatif et entre-
prenant pour changer les
choses, sans reproduire les er-
reurs du passé. Tout cela se fait
de maniere collective, et l'atta-
chement au territoire est un
facteur de mobilisation sur
lequel il est capital de miser.

Pour nous, les Cours d’eau H,0
sans frontiéres sont a la fois
une opportunité de sensibiliser
les plus jeunes a l'importance
de la préservation des res-
sources naturelles - a travers la
plus évidente d’entre elles, 'Eau
- mais aussi un temps de ren-
contre majeur entre les struc-
tures engagées localement.
Faire passer un message et
renforcer les liens entre les ac-
teurs sont deux piliers de la
résilience territoriale. Merci a
H,O sans frontieres de leur tra-
vail indispensable. o

Damien Caillard et
Marie-Pierre Demarty

Tikographie :
1 rue de la Pradat
63122 Ceyrat
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#nous trompe ;
: c'est toujours
nous qui
nhous trompons. »

Jean-Jacques Rousseau

Clermont Auvergne
Métropole

64/66, av. de 'Union Soviétique
BP 231

63007 Clermont-Ferrand
Cedex 1

Tél.04 7398 34 00
www.clermontmetropole.eu

Auvergne
Metropole

Clermont Auvergne Métropole regroupe

21 communes et prés de 300 000 habitants.
Elle assure I’ensemble des compétences liées
au cycle de ’Eau : gestion de I’Eau potable, des
Eaux usées et des Eaux pluviales, des milieux
aquatiques et la prévention des inondations.

Nichée entre les Volcans d’Auvergne a l'ouest et la riviére
Allier a 'est, la métropole clermontoise bénéficie d’un patri-
moine naturel d’exception, aux nombreux cours d’Eau et
sources d’Eau naturelles.

Cette situation privilégiée ne doit pas nous faire oublier que
I'eau est notre bien le plus précieux : ici aussi des sécheresses
se succedent et nos ressources se raréfient, a certains endroits
du monde elle est si rare gu’on la surnomme « I'or bleu ».

C’est pourquoi Clermont Auvergne Métropole veille a préser-
ver cette ressource essentielle a la vie et met tout en ceuvre
pour que chacun puisse bénéficier d’'une qualité d’Eau irré-
prochable et de milieux naturels préservés.




L’Eau, ressource vitale
a partager
La métropole clermontoise

posseéde deux types de res-
sources en Eau :

* Les sources de la Chaine
des Puys, dont 'Eau, natu-
rellement d’excellente qua-
lité, alimente une partie
des habitants.

* La nappe alluviale du Val
d’Allier alimente les trois-
quarts des habitants, par
'intermédiaire de I'usine
de production d’Eau po-
table du Val d’Allier. Cette
usine utilise une technolo-
gie de pointe : l'ultrafiltra-
tion. L’'Eau, puisée dans la
nappe, subit plusieurs trai-
tements afin d’éliminer les
pollutions éventuelles ain-
si qu’une désinfection
pour supprimer les élé-
ments pouvant entrainer
des maladies, présents
naturellement dans I’'Eau
non traitée.

Stockée dans des réservoirs,
’Eau chemine ensuite dans
les canalisations pour arriver
jusqu’a nos robinets.

L’Eau potable distribuée fait
'objet de nombreuses ana-
lyses permettant de s’assu-
rer en permanence de sa
qualité.

@ L’Usine de Production

d’Eau Potable du Val d’Allier
peut étre visitée sur demande.
Rendez-vous sur
www.clermontmetropole.eu

L'Eau, ressource vitale
empruntée et d restituer

Les Eaux usées collectées a
la sortie des habitations ou
des entreprises, ainsi gu’une
partie des Eaux pluviales,
retournent dans les milieux
naturels aprés avoir été épu-
rées.

La station d’épuration des 3
Riviéres, principale station
d’épuration de la métropole,
permet de nettoyer les Eaux
usées avant leur rejet dans
I'Artiére. Les Eaux collectées
passent par plusieurs étapes :
dégrillage, dessablage et dé-
graissage, traitement biolo-
gique (bactéries qui se nour-
rissent de la pollution) avant
d’étre envoyées vers le milieu
naturel.

Toutefois, il est de notre res-
ponsabilité a tous de faire at-
tention a ce que nous jetons
dans nos éviers, toilettes et
douches afin de préserver
notre patrimoine naturel.

Sur le stand, vous pourrez

® Jouer au jeu du « petit baigneur » pour découvrir
les regles d’hygiéne dans les piscines ;

® Jouer au jeu « Eau du robinet contre Eau en bou-

teille » ;

® Découvrir les impacts du changement climatique
sur ’'Eau en jouant a la Fresque du Climat ;

® Découvrir quelles plantes consomment le moins

d’Eau;

® Sous notre barnum, vous pourrez écouter I'histoire
de Bilbo le sac plastique (sous réserve).

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Pour éviter de produire
beaucoup de déchets :

[ Je bois de r'eau du robinet
[ Je bois de r'eau en bouteille

» A la piscine, la zone dans
laquelle il faut passer pour se
désinfecter les pieds
s’appelle :

Ole pedibulle
D la pateaugeoire
D le pédiluve

» Quappelle-t-on « eau douce » ?
O reau chaude

[ eau non salée

D L’eau potable

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Citez un écogeste lié a I'eau
que vous pourriez faire :

» Combien de cheveux perd-on
en moyenne chaque jour ? :

» Quel est le phénomene
régulateur de nos ressources
en eau douce ?

D La fonte des glaciers

D Les précipitations
(pluie, neige...)

[ Mon robinet
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L’Eau, ressource vitale
pour 'Homme et pour
tous les écosystémes.

Les menaces qui pésent sur
nos ressources en Eau sont
aujourd’hui dues aux activités
humaines, nombreuses et pol-
luantes pour certaines. C’est
pour cette raison que les
agents de Clermont Auvergne
Métropole assurent notam-
ment des missions d’entretien
et de renaturation desriviéres.
De plus, de nombreuses ac-
tions sont menées pour limiter
les inondations, comme la
création de bassins de réten-
tion des Eaux de pluie.

Q La zone humide de

St-Genes-Champanelle,
aménagée et restaurée

il y a quelques années,

accueille une biodiversité
importante. Elle est aménagée
afin de permettre aux scolaires
de découvrir le milieu aquatique.
Rendez-vous sur
clermontmetropole.eu

Zone humide
Saint-Genés-Champanelle




BILBO,
le sac plastique

Autour d’un raconte histoire cousu par
Autour du Costume - INSERFAC, découvrez I’histoire
de Bilbo le sac plastique et son devenir.

Cette histoire aborde la pollution de I'eau
par le plastique et le recyclage.




Que fait la Métropole ?

i 2 e, +
21 communes, 290 000 hahitants, 300 km transition

ENGAGEE POUR LE DEVELOPPEMENT DURABLE ; énergétique
et écologique

WA :

La Métropole
« entretient la voirie

Y
« nettoie les espaces publics
« entretient de nombreux espaces verts
e —

~A
&

1
clermont
auvergne
métropole

N\ e as

LENERGIE ET LENVIRONNEMENT

La Métropole
. préserve la qualité de U'air et les espaces naturels
« encourage le tri des déchets

« accompagne la transition écologique et
énergétique

La Métropole
« développe les transports en commun

- favorise la mobilité sur tout e territoire

. encourage les modes de déplacements
doux

4




LE LOGEMENT

La Métropole
« soutient la construction
« finance le logement social
« renforce 'acces au logement
pour tous
« soutient la rénovation thermique
et la réhabilitation

LE CYCLE DE LEAU

La Métropole
« fournit 'eau potable
« gere l'assainissement
- protege les milieux aquatiques

« prévient les inondations

une force
collective

LURBANISME

La Métropole
» construit le projet global
d’aménagement du territoire
dans le respect des principes
du développement durable
« garantit le respect des
regles d’'aménagement
et d'utilisation des sols

LA COLLECTE DES DECHETS

La Métropole
« collecte et traite les déchets
« gére les déchetteries
- encourage le recyclage et la réduction
des déchets ménagers

La Métropole
« favorise le développement
économique, U'entrepreneuriat,
linsertion et l'innovation

LATTRACTIVITE DU TERRITOIRE

La Métropole
« construit entretient et gere les grands
équipements culturels et sportifs :
médiathéques, musées, piscines,
patinoire...
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Entre terre et ciel, depuis des milliards d’années, 'Eau circule

= . \J et se transforme en permanence dans I'atmosphere, a la sur-

— 2

«Le butdelavie,
c'estd'étre

en accord

avec la nature. »

Zenon de citium

face et dans le sous-sol de notre Terre. Ce mouvement per-
pétuel entre ces grands réservoirs caractérise le grand cycle
naturel de I’Eau sur notre planéte.

Cette molécule aux propriétés physiques et chimiques parti-
culieres demeure un constituant essentiel a tout organisme
vivant : microorganismes, végétaux et animaux. Elle a aussi
été le berceau d’origine de la vie. Malgré son abondance sur
terre, seule une faible part de cette Eau que 'on appelle aus-
si 'or bleu, est disponible pour ’THomme et ses usages.

Pour satisfaire ses besoins, 'lTHomme exerce de multiples pres-
sions sur la qualité de 'Eau et sur les milieux aquatiques. Les
rejets de polluants et les aménagements modifient I’équilibre
des milieux naturels et altére le cycle naturel de 'Eau.

Ainsi une riviére n’est pas uniquement un ruban bleu, ou vert
selon le cas, mais aussi des berges, des arbres, des plantes ....
Une riviére n’est pas non plus figée dans le temps, elle vit. La
maitriser revient a altérer tous les processus d’autorégulation
parfois de facon irréversible. Cette vie et la diversité des mi-
lieux nécessaires a celle-ci sont la garantie de la qualité de
I’'Eau. Une riviére riche de la diversité de ses habitats et de ses
faciés d’écoulement « digére » plus rapidement la pollution.
Les rochers, cailloux, branches, racines sont autant de sup-
ports pour les organismes qui ont un role d’auto-épurateur.
Les arbres de bordure et la végétation associée sont source
de nourriture, garants du maintien des berges (par leurs ra-
cines qui servent également d’abris pour différentes espéces)
mais jouent aussi le réle de filtre entre la zone d’activité et la
riviere.

«L'Eau enjeu de demain » exprime l'urgence
du partage des usages et de la notion

~de« Bien Commun » découle l'idée de notre
¢ resppnsabilité a préserver cette ressource.



Le cycle de 'Eau

Par cette exposition et ces
différents ateliers, nous vous
présenterons I’histoire de
’Eau, de I'atmospheére aux
milieux aquatiques terrestres
(riviéres, lacs, zones humides,
eaux souterraines). Nous
souhaitons vous faire décou-
vrir la richesse de la vie et
vous sensibiliser a I'impor-
tance de protéger la diversi-
té des milieux aquatiques
afin d’en préserver la qualité.
A travers le cycle naturel,
nous voulons attirer votre
attention sur ce qui dégrade
la qualité de 'Eau et com-
ment chacun d’entre nous
peut contribuer a une ges-
tion durable et équilibrée de
la ressource en Eaux et des
milieux aquatiques.

Lac Pavin

Eau potable

Agriculture

Hydroélectricité
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Bactéries isolées
des nuages du Puy de Déme

Aufilde I'Eau... @

L'Eaudansl’Atmosphére
Le stand de I'lCCF vous pré-
sentera les processus de for-
mation des nuages et des
précipitations, et les microor-
ganismes vivant dans les
nuages.

Vous pourrez découvrir 'ins-
trumentation utilisée pour col-
lecter les nuages au sommet
du puy de DOme. Quelques
exemples de microorganismes
isolés d’Eau de nuage seront
exposés (bactéries et champi-
gnons) afin d’illustrer cer-
taines des caractéristiques
physiologiques leur permet-
tant de survivre dans ces mi-
lieux (pigmentation, fluores-
cence aux UV). La capacité de
certaines bactéries a faciliter
le gel de I'Eau sera aussi mon-
trée a travers une expérience
simple.

_ rJPresentqtlon
G @des stands et
x ‘f des activites

Le cheminementdel'Eau

sur terre

Autour du parcours de I'Eau
dans son cycle naturel, les
éleves seront sensibilisés a
'enjeu que représente la pré-
servation de cette ressource a
la surface de la terre, dans les
réservoirs de nos sols, et dé-
velopperont des gestes
éco-citoyens. L’école des
sciences propose de faire ma-
nipuler les éléves autour du
théme de la pollution des sols
et de son impact sur la qualité
de 'Eau.

* A l'aide de petites expé-
riences, les visiteurs se ques-
tionneront sur la continuité
aquatique entre les cours
d’Eau et les nappes phréa-
tiques et, pourront découvrir
comment se forme une
source.

lIs s’interrogeront également
sur comment remonter I'Eau
a la surface en cherchant a
comprendre le mécanisme
d’'une pompe.



La vie dans 'Eau des
milieux aquatiques

terrestres

Ces journées « H,0 sans fron-
tieres » seront l'occasion pour
la Fédération de Péche du
Puy-de-Doéme et le LMGE de
vous faire découvrir la diversi-
té de la vie dans les lacs (le lac
Pavin et le lac d’Aydat), dans
les cours d’eau, et les zones
humides d’Auvergne.

Les éléves pourront observer
un ensemble d’organismes vi-
vants, des habitants microsco-
piques (algues et zooplanc-

Larves aquatiques d’insectes

ton), des larves d’insectes et
des poissons. Les poissons
présentés dans les aquariums
correspondent aux principales
espéces d’Eau froides et d’Eau
plus tempérées que I'on peut
trouver dans la région.

Connaitre ces espéces est es-
sentiel pour la compréhension
de la fragilité des équilibres de
la vie dans ces milieux aqua-
tiques, les connaitre permet
également d’étre sensibilisé et
donc d’étre mieux a méme de
les protéger.

N

QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Les microbes que l'on trouve
dans la pluie et 'environnement
sont-ils dangereux ?

» Quel mot se cache derriere
cette définition :
Réserve d’eau contenue
dans les fissures ou dans
les interstices du sous-sol ?

» La perle que I'on trouve dans
les ruisseaux est :

[June cousine des grenouilles

D Une pierre précieuse

ClUne larve dinsecte

D Un poisson

» Les poissons sont protégés par
(plusieurs réponses possibles) :

Ceau

Une carapace

[ Les écailles

e mucus

» Est-ce que les daphnies ont des
pattes ?

» Que mangent les daphnies ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Comment se forme un nuage ?

» Comment l'eau ressort-elle
naturellement de terre ?

» Comment connaitre 'age des
poissons ?

» Quelle est la partie
morphologique des insectes
qui permet de donner un nom
a I'Ordre dans la classification ?

» De quel minéral est constituée
'enveloppe des diatomées :

[silice

[ calcium

Magnésium

~% » A quel groupe d’'organismes

appartient la Daphnie :
|:| Les mollusques
|:| Les crustacés
[ Les insectes
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Les microorgonismeg des nuages

Institutions

CNRS

¢ Université Clermont
Auvergne (UCA)

e Institut de Chimie de
Clermont-Ferrand (ICCF)

* Observatoire de Physique
du Globe de
Clermont-Ferrand (OPGC)

Des recherches scientifiques
sont menées sur les microor-
ganismes vivants dans les
nuages. Elles permettent de
mieux connaitre qui sont les
habitants des nuages (bacté-
ries, champignons) et com-
ment ils survivent et intera-
gissent avec ces milieux.
L’Eau de nuage constituée
de minuscules gouttelettes
en suspension est collectée
depuis le sommet du puy de
Déme (1465 m d’altitude)
grace a des aspirateurs a
nuage spécialement congus.
Au laboratoire, les microor-
ganismes sont dénombrés,
isolés et identifiés, et la com-
position chimique du milieu
nuage est étudiée. L'objectif
principal est de déterminer
'impact de l'activité des mi-
crobes sur les processus mé-
téorologiques (formation de

nuage, apparition de précipi-
tations), la réactivité
chimique (oxydation de com-
posés organiques, dégrada-
tion de polluants) et les pro-
priétés physiques des nuages
(formation et développe-
ment des gouttelettes, for-
mation de cristaux de glace)
grace a la combinaison des
prélévements sur le terrain,
des expériences en labora-
toire et de la modélisation

Nous avons pu découvrir que
de nombreux microorga-
nismes sont présents dans
les nuages, et gu’ils sont trés
variés. La plupart d’entre eux
sont originaires de la végéta-
tion et ils sont adaptés a la
vie dans les milieux froids.
Certains microorganismes
sont capables de former des
cristaux de glace, et de cau-
ser ainsi des précipitations.
IIs sont aussi capables, a I'in-
térieur des nuages, de dégra-
der des composés chimiques
émis par les activités hu-
maines dans I'atmosphére,
comme le formaldéhyde.

Ce projet généere de nom-
breuses données dont cer-
taines sont accessibles par
internet (voir https://iccf.uca.
fr/recherche/biocata-
lyse-et-metabolisme/meta-
bolisme/metabo-
lisme-des-microorganismes-
des-nuages#/ et https:/
opgc.uca.fr/co-pdd).



Fedération Departementale de Péche et de Protection

du Milieu Aguatigue du Puy-de- Déme
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4 a 1a Federat " dePeche o‘u Puy-de ~-Déme

Une Fédération de Péche est
une association d’utilité pu-
blique Agréée pour la Protec-
tion de 'Environnement. Ses
statuts et les actions gu’elle
doit mener, sont définis par la
Loi (code de I’Environne-
ment). Ses objectifs sont
principalement, I'organisa-
tion, la promotion et la sur-
veillance de l'activité péche,
mais aussi la protection, la
connaissance et la gestion
des milieux aquatiques.

Elle est organisée suivant un
systéme de couches succes-
sives, des associations locales
(AAPPMA) sont regroupées
en une Fédération Départe-
mentale, elles-mémes regrou-
pées au niveau national par la
FNPF (Fédération Nationale
pour la Péche en France). Leur
Financement est essentielle-
ment assuré par le produit de
la vente des cartes de péche.

Notre fédération comprend 15
administrateurs bénévoles
élus parmi les représentants
des associations locales de
péches, et 10 salariés qui sont
des professionnels dans leur
domaine respectif. Concer-
nant I'animation et I'éducation
aux milieux aquatiques, nous

participons a de nombreuses
actions au cours de 'année,
salons, conférences mais aus-
si des ateliers locaux (Ateliers
Péche Nature) qui initient des
enfants préalablement ins-
crits, a la découverte de la
péche et de I'environnement
aquatique (pour tout rensei-
gnement consulter notre site
internet http://www.
peche63.com/). Ces anima-
tions sont destinés autant aux
personnes individuelles qu’a
des groupes constitués.

Une autre grande partie de
notre activité concerne
I'étude et la connaissance des
milieux aquatiques de notre
département. Nous mettons
en ceuvre de nombreuses
méthodes pour connaitre la
qualité de nos lacs et riviéres
et surtout sur la qualité pisci-
cole des riviéres qui est un
excellent indicateur de leur
état. Ce suivi mobilise une
grande partie du temps
d’étude des salariés de la Fé-
dération de péche du Puy de
Dome par la mise en place de
suivis par péche électriques
(voir photo). Les poissons
sont paralysés de facon tem-
poraire, ce qui nous permet

de les étudier avant de les
remettre dans leur riviere. De
ce constat nous pouvons cal-
culer de nombreux para-
meétres et indices qui nous
permettent donc d’effectuer
un bilan précis de la qualité
piscicole d’'un cours d’eau. Le
partage de cette connais-
sance est également essen-
tiel (http://www.peche63.
com/e-kiosque ), c’est pour
cela que nous sommes pré-
sents sur toutes les actions
de restaurations et de pro-
grammations (Contrat terri-
toriaux, SDAGE). Une Fédé-
ration de Péche n’est plus une
association qui s’occupe uni-
gquement de déverser des
poissons pour le loisir, c’est
un organisme de connais-
sance des riviéres et des pois-
sons d’'un département.
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Fédération Départementale
de Péche et de Protection
du Milieu Aquatique

du Puy-de-Déme

14, allée des Eaux et Foréts
63370 Lempdes
04739256 29




o [/ /JPresentohon
§des partenaires

(suite)

0 o '
' (E (GG Laboratoire Microorganismes :
Geéenome et Environnement
Lctorcicns UMR CNRS 6023
T Mcconansmer
\ @anama Au sein du Laboratoire Microorganismes : Génome et Envi-
] RP—— ronnement, plus de 90 personnes travaillent sur les microor-
ganismes (Archaea, Bactéries, Protistes, Algues, Champi-
gnons), ainsi que sur les virus. Ces acteurs invisibles mais
essentiels au fonctionnement de la biosphére ont un impact
considérable sur I'environnement, la santé et I'économie. Les
microorganismes représentent, en effet, la plus grande partie
de la diversité du monde vivant. Certaines de ces recherches
m sont conduites sur les organismes microscopiques qui
peuplent les écosystémes aquatiques.
UNIYERSITE
Clermont
Auvergne
UMR CNRS 6023
Campus des Cézeaux
1, impasse Amélie Murat
TSA 60026 - CS60026
63178 Aubiere Cedex
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Le lac Pavin est I'unique représentant des lacs méromictiques
en France métropolitaine. Il constlue, de ce fail, un écosysteme Irés
éludié par la communauté scientifique. I renferme des communautés
animales, végétales et microbiennes trés diversifiées qui lui
conférent un caractére unique.
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Consommateur de 3™ ordre

Les
leurs semblables ef nofamment les pelits poissons comme les vairons ou les govjons.

CONSOMMATEI.IR
Consommateur de 2™ ordre DEZ™ORDRE || I
Les poissons zooplantonophages, fels que les vairons, les goujons, les gardons h*l' p—
mangent le zooplancton. Avant I'introduction de poissons par Henri lecoq, Bamabé Rico
et Michel Dalmas, le lac Pavin abritait des goujons ef des vairons.
P PP
consommateur DE 1 oroRe || I I
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Consommateur de 1™ ordre

Le zooplancton est représenté par d imaux microscopiques qui ne mesurent
pos phc do 2 illmeires. Mgt leur peiefols, ces anmes sont pan ls

plus extraordinaires. lls se nourrissent principalement de phytoplancon. rkonumuns f

e % =mn

Producteurs :

Le phytoplancton est constifué d'algues microscopiques, mais aussi
de cyanobactéries. Le phytoplancton vit dans foute la partie supérieure,
éclairée du lac. Il consfitue le premier maillon de la chaine trophigue.

D'aufres  organismes  mic
peuplent ce lac. Comme por
ciliés ef des flagellés. Ces

sont consfitués d'une sevle cellule.

millilitre d’eau.
organismes vivants dans
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éﬁu %, Ecole des Sciences

de Chateauneuf-les Bains (63)
Centre Pilote Main & la pate

ECOLE L’école des sciences a été créée en 2002 a l'initiative de I'Ins-
b pection Académique du Puy-de-Doéme.
__'. FRT Ll SC‘.E“CES

Le projet répondait a un vrai défi : faire de I'ancienne école un

“Lam la pate - . s ; .
el lieu départemental dédié aux sciences, offrant a toutes les
. classes l'opportunité de conduire des projets scientifiques tout
+ en étant aidées pour le faire.
Maiacn pour ka . L A
: Elle est devenue un centre pilote La Main a la Pate en 2007 et
SC |em§ bénéficie depuis, de I'appui de I’Académie des Sciences.
Chaque année, ce sont plus de 160 classes qui sont accueillies
a Chateauneuf.
Cestalafois:
* un lieu d’investigation avec I'accueil des classes.
Ecole des Sciences  ° 'accompagnement des enseighants dans leurs projets

Timpasse de la Chaumine suentlflques. . .
63390 Chateauneuf-les Bains ~ * des actions de formation continue notamment dans le cadre

04 73 86 40 70 de _I’offre de dével_oppement professionnel proposé par la
Maison pour la Science en Auvergne.

Contact: ° @ production et la mutualisation de ressources.
Noélle Lacourt, * une programmation de conférences tout public.
coordinatrice du centre pilote  * la participation a des manifestations comme la féte de la

by ; . =
‘ eds63@orangefr science, Exposciences, H,0O sans frontieres...
' o https;/mediascolac-clermontfr  * un travail partenarial avec des entreprises et des institutions
= Jecoledessciences63/  locales.
N ,
e Ly
T H.‘_“ W
e -—l
b o
. &
3
e :
o
\u
g, o







e
®
C

)

Agence régionale de santé
Auvergne-Rhone-Alpes

241 rue Garibaldi - CS 93383
69418 Lyon Cedex 03

04 72 34 74 00
www.ars.auvergne-rhone-
alpes.sante.fr
ars-ara-sante-environnement
(@ars.sante.fr

«L'Eau estl'organe
dumonde.»

Gaston Bachelard

)
~ g )
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S'agissant du domaine
. del’Eau,’’Agence régionale

A Ex
A REPUBLIQUE
‘ FRANCAISE

Ly

‘L'Agence

de Sante

L’Agence régionale de santé est un établissement
public qui est chargé de mettre en ceuvre sur le
territoire régional les politiques visant a assurer la
protection sanitaire de la population.

L'ARS a trois grandes missions :

* développer la prévention sanitaire : définir, financer et
évaluer les actions de prévention et de promotion de la
santé, en prenant en compte I'ensemble des milieux de vie
et des activités : habitation, école, travail, loisirs, etc.

* réguler 'offre de santé dans les différents secteurs : mé-
decine de ville, hopitaux, établissements pour personnes
agées ou handicapées pour une meilleure répartition de
I'offre de soins sur le territoire et pour une meilleure utili-
sation des ressources et la maitrise des dépenses.

* assurer la veille et la sécurité sanitaire en organisant I'ob-
servation des déterminants de santé et en contribuant a la
gestion des anomalies, en liaison avec les Préfets de dépar-
tements. ¢

{

d’Eau (périmétres de protec-
tion) et elle met en ceuvre de
mesures de protection des
consommateurs lorsque des
anomalies porteuses de
risques sanitaires sont dé-

de santé est notamment
chargée de l'organisation et
du suivi du contréle sanitaire
des eaux destinées a la

consommation en Auvergne.
Elle prépare aussi les déci-
sions des préfets de dépar-
tement concernant les auto-
risations d’usage de I'Eau, la
. protection des captages

tectées.

Les maladies liées a la mau-
vaise qualité de I'Eau sont
encore responsables chaque
année du déces de plus de
100 000 enfants dans le



monde. En France, et dans
notre région, la distribution
de 'Eau est I'objet de beau-
coup d’attentions, pourtant
certains ne disposent pas
encore d’'une eau totale-
ment fiable au robinet.

Les normes de qualité de
’Eau sont fixées par réfé-
rence aux recommanda-
tions de I’Organisation Mon-
diale de la Santé (OMS), et
aux directives de I'Union
Européenne. L’Agence ré-
gionale de santé assure une
surveillance réguliere de la
qualité de I'Eau distribuée
dans toute la région (Eau du
robinet et Eaux embouteil-
lées). L’Eau est ainsi le pro-
duit de consommation le
plus contrbélé. Pour
connaitre la qualité de I'Eau
en un lieu donné, différents

tests sont effectués en labo-
ratoire et 77 parametres
sont mesurés : microbes,
substances chimiques, cou-
leurs, odeurs...

En Auvergne Rhbéne Alpes,
plus de 8000 captages ali-
mentent la population ;
2539 sont situés en Au-
vergne.

En Auvergne Rhéne
Alpes, 'Eau a deux
origines :

* une origine souterraine
(puits, forages, sources...) ;

e une origine superficielle
(cours d’eau, lacs, bar-
rage...).

Dans le premier cas, I'Eau
est plus difficilement acces-
sible mais elle est mieux

Le stand de I’Agence
Régionole d’Auvergne

* L’exposition « la santé au fil de ’Eau » :
présente les risques liés a la consommation d’'une
Eau non potable, le contrble sanitaire de I'Eau, la
protection des captages d’Eau

elle vous

e Le jeu de PEau (type jeu de l'oie) avec plus de 100
questions différentes sur la santé, le vocabulaire de
I’Eau, I'histoire-géographie, technique et environne-
ment, 'Eau dans le monde et ’Eau en Auvergne.

* Santé et Environnement

protégée des pollutions

Dans le deuxiéme cas, I'Eau
est facilement accessible
mais sera davantage vulné-
rable ; il faudra alors la trai-
ter avant la distribution.

Un point de production
d’Eau potable doit étre sé-
lectionné avec soin loin des
sources de pollutions poten-
tielles connues, mis a l'abri
des accidents toujours pos-
sibles par des mesures de
protection spécifiques, et
trés réguliérement surveillé
pour vérifier dans le temps
I'efficacité des précautions
qui ont été prises lors de sa

création. J

QUESTIONS

AUX PRIMAIRES

» Qui a la responsabilité
du service de l'eau
dans ma commune ?

» Comment connaitre
les caractéristiques de l'eau
du robinet dans ma maison ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quel est selon vous le principal
critére de qualité d’'une eau
destinée a la consommation
humaine ?

» L’eau qui coule dans des
canalisations en plomb peut
dissoudre le métal et donner
une maladie.

Comment s'appelle-t-elle ?

dues aux activités humaines: =
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Santé et Environnement

L’environnement est un des principaux déterminants
de notre santé. Ainsi tout ce qui nous entoure,

par le biais de la qualité de I’Eau et de l’air, du
bruit, de la salubrité des lieux de vie... a un effet
sur notre santé. Il influe sur notre santé physique
mais également sur notre santé mentale.

Ainsi le besoin de nature est inscrit depuis toujours en nous.
Sortir en forét, se baigner dans une Eau claire, respirer le bon
air, sont autant d’éléments qui nous sont nécessaires pour étre
bien. Certaines études montrent clairement le bienfait, ne se-
rait-ce que d’'une fenétre donnant sur la nature, dans le pro-
cessus de guérison.

A linverse des études récentes montrent que la pollution at-
mosphérique, le réchauffement climatique peuvent avoir quant
a eux des impacts négatifs sur la santé mentale, la dépression
et le mal-étre.

Aujourd’hui on sait que les activités humaines, nos activités,
nos comportements, nos choix, ont un effet sur notre environ-
nement, en polluant I'air ou I'Eau, en ayant un impact sur la
faune et la flore, et méme sur le climat.

A ce titre la préoccupation croissante envers les perturbateurs

endocriniens, bien que relativement récente - le concept a été

formalisé il y a une trentaine d’année - nous impose de nous

guestionner sur les objets et produits de la vie courante. Heu-

reusement des conseils pratiques au niveau individuel, faciles

a mettre en ceuvre, permettent de limiter notre exposition :

* Manger bio autant que possible

 Limiter ou abolir 'usage des pesticides

* Ne pas réchauffer les aliments au four a micro-ondes dans
des emballages en plastique

« Limiter I'usage des cosmétiques, parfums, sprays d’intérieur

« Laver les vétements neufs et les jouets avant usage

* Aérer notre habitation



Et en tant que parents, en
tant qu’éducateurs, ces ques-
tions rejoignent celle de la
responsabilité qui nous in-
combe d’aider nos enfants,
d’aider les plus jeunes en les
protégeant, et leur donnant
des clés de compréhension et
de bonnes habitudes.

Les Cours d’Eau d’H,0 sans
frontiéres ceuvrent en ce
sens, celui de 'enseignement
et de l'intérét collectif, alors
ce partenariat nous est appa-
ru comme une évidence.

En effet les questions de san-
té-environnement sont d’au-
tant plus importantes lors-
gu’il s’agit des enfants car
leur organisme en construc-
tion est plus vulnérable.

C’est pourquoi ’Agence Ré-
gionale de Santé en lien avec
'IREPS ARA et le GRAINE

ARA ont con¢u la campagne
de sensibilisation « C’est pos-
sible ! », en collaboration
avec la Mutualité francaise
ARA, la Métropole de Lyon et
le département Cancer-Envi-
ronnement du Centre Léon
Bérard.

Cette campagne vise a favo-
riser la prise de conscience
des liens étroits entre santé
humaine, animale, végétale et
'ensemble des écosystémes
et a suggérer des pistes d’ac-
tions, accessibles a tous, pour
agir a la fois sur la santé ET
’environnement.

En questionnant nos habitu-
des de vie et d’achat, et en
partageant des idées d’ac-
tions simples, il est possible
de prendre soin a la fois de
notre santé et de I'environne-
ment ! « L’homme est le re-

mede de ’lhomme ! » ont ha-
bitude de dire les wolofs.

Ne sommes-nous pas en ef-
fet les principaux acteurs de
notre santé ?

Et pour reprendre les mots
de la Burkinabé Ragnimwen-
dé Eldaa Koama, « Les vrais
leaders ne créent pas
d’adeptes ; ils créent plus de
Leaders ! ». Alors partagez le
plus possible ces quelques
conseils pour prendre soin a
la fois de votre santé et de
votre environnement.

Gilles Bidet

Responsable

du pdle santé publique
Agence Régionale de Santé
Délégation Départementale
du Puy-de-Déme
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SAUVER SA PEAU

De nombreux produits que nous utilisons quotidiennement ont
un effet sur notre santé et sur I'environnement, par exemple :

¢ Les produits d’hygiéne et cosmétiques (shampoings, savons,
crémes, maquillages...) qui peuvent contenir des substances
chimiques irritantes ou allergisantes pour notre peau, ou en-
trainant d’autres effets toxiques a plus long terme.

« Les produits ménagers qui contiennent des substances nocives,
irritantes lorsqu’on les respire ou lorsgu’elles sont en contact
avec notre peau.

« Les produits finis contenant des tissus (vétements, ameuble-
ment) dans lesquels des molécules chimiques (colorants, colles,
appréts) peuvent aussi étre présentes et en contact avec notre
peau.

Rejetées dans le réseau d’Eau domestique, les molécules
chimiques entrant dans la composition des produits d’hygiéne
ou d’entretien, ne sont pas toutes éliminées en station d’épura-
tion. Présentes dans les riviéres, elles vont avoir un effet toxique
sur le milieu de vie des organismes aquatiques. Ces substances
polluent ensuite les nappes phréatiques, dans lesquelles nous
puisons 'Eau de consommation courante, avec un effet possible
sur la santé humaine.

La plupart des processus de fabrication des tissus (vétements
ou ameublement) entrainent également une pollution de 'Eau.

C’est possible d’agir, voici quelques pistes !

Comment choisir des produits qui préservent a la fois notre
santé et la qualité de I'Eau ?

Que ce soit pour notre domicile, les parties communes de notre
immeuble, notre lieu de travail, a I'’école, ou encore toute struc-
ture collective accueillant du public!

Pour les produits d’entretien

« Privilégier des produits dont la composition est la plus simple
possible : savon noir, vinaigre blanc...

« Fabriquer soi-méme des produits d’entretien, toujours avec un
petit nombre d’ingrédients choisis pour leur innocuité sur la
santé, comme le bicarbonate de soude.

* Dans le commerce, préférer 'achat de produits portant un
éco-label environnemental.



* Dans tous les cas, limiter
leur utilisation : un produit
peut servir pour la majorité
des activités de nettoyage,
et il est inutile de le surdo-
ser!

Pour les produits d’hygiéne
cosmétiques

* Limiter 'usage des cosmé-
tiques et produits d’hygiéne
a ce qui est nécessaire.

* Privilégier les produits sans
parfum et contenant peu
d’ingrédients.

 Utiliser des produits bruts
non transformés (argile,
huile de coco...).

« Se fier a des labels garantis-
sant I'absence de subs-
tances toxiques.

. (I“""') (
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Pour les tissus d’ameuble-
ment ou vétements

« Limiter la consommation de
vétements a ce qui est né-
cessaire, penser aux véte-
ments de seconde main.

» Toujours laver un vétement
neuf avant de le porter.

» Porter une attention toute
particuliére a I'exposition
des jeunes enfants. Vous
pouvez vous renseigner et
trouver conseil sur le site
1000-premiers-jours.fr

* Se référer aux labels textiles.

v
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Au-dela de Paction individuelle, comment agir collective-
ment pour préserver notre santé et la qualité de I’Eau ?

* Sur son lieu de travail, ame-
ner le sujet aupres du Comi-
té Social et Economique
(CSE).

* Sur les lieux d’accueil de vos
enfants (créches, écoles, ac-
tivités extrascolaires en
centres sociaux, MJC ou
clubs sportifs), en parler
avec les professionnels ou
le groupe de parents
d’éleves (aération des lo-
caux, achat de fournitures
écologiques...).

Vous pouvez prendre contact
avec des acteurs de la région
qui agissent sur le sujet via ce
lien : https://agir-ese.org/
carte?type=All&field_thema-
tiques_en_lien_target_
id=5&filtre_region=1

R
Et pour lancer la discussion

en famille, entrg-amis, entre
collegues... n’hésitez pas-a _
utiliser les visuels et outlls de
la campagne ! )

Pour aller
plus loin

Infographie sur les produits
ménagers : http:/multime-
dia.ademe.fr/infographies/
infographie_produits_me-
nagers/index.html

La réduction des micropol-
luants dans les eaux
https://www.eaurmc.fr/
jcms/vmr_35423/fr/la-re-
duction-des-micropol-
luants-dans-les-eaux

Page thématique « Qualité
de l'eau » : https://agir-ese.
org/thematiques/eau?re-
gion=ara

Le guide des cosmétiques
https://wecf-

pour bébé :
france.org/wp-content/
uploads/2020/03/COSME-
TIQUES-BEBE -
GUIDE2019_092.pdf

Le guide des vétements
pour enfants : https:/wecf-
france.org/wp-content/
uploads/2020/03/VETE-
MENTS-ENFANTS -
GUIDE2019_091.pdf

Le rapport sur les subs-
tances préoccupantes dans
les cosmétiques pour bé-
bés : https://wecf-france.

org/wp-content/
uploads/2019/
01/15_02_2016_rapport_
cosmetiques_light.pdf
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Les habitudes alimentaires impactent notre santé et notre
environnement ! L'utilisation de produits chimiques de syn-
thése dans les champs et dans les jardins pollue par exemple
autant nos sols que nos assiettes, ou encore la culture de la
tomate en hiver qui demande une énergie considérable contri-
buant ainsi au déréglement climatique.

Pourquoi manger bio et de saison ?

Les pesticides, dont I'utilisation est trés répandue dans 'agri-
culture classique, contiennent des substances néfastes pour
notre santé.

Les pesticides sont un facteur majeur d’incidence sur la biodi-
versité, la qualité de I'eau et des sols.

Toutes les productions agricoles n‘ont pas le méme impact. Par
exemple, une production de légumes sous serres chauffées
émet plus de gaz a effet de serre gu’une culture en plein
champ. De méme que 'agriculture intensive appauvrit les sols
et contribue ainsi grandement a la destruction des écosys-
témes notamment par la déforestation.

Les labels bio et les produits de saison produisent ainsi des
aliments moins contaminés et écologiquement plus durables.

Pourquoi privilégier les produits bruts ou non transformés ?

Préparation, emballage, réfrigération, congélation : toutes ces
étapes sont sources de pollution. En d’autres mots, transformer
et emballer les aliments consomment de I'énergie.

Les plats préparés contiennent de nombreux additifs. lls sont
bien souvent trop riches en sel, gras et donc a faible intérét
nutritif. Le processus de fabrication de ces produits est éner-
givore et nécessite 'utilisation d’emballages qui se transforme-
ront rapidement en déchets.

Pourquoi privilégier le local ?

Les transports sont sources de pollution de l'air. Plus l'aliment
voyade, plus il est polluant et de moindre qualité. A noter : les

3 transports en avion ont beaucoup plus d'impacts que les trans-

ports en bateau ou en camion. De méme que la distance parcou-
rue entre le producteur et le consommateur doit étre limitée. Il
est également important de distinguer bio et local : des aliments
peuvent étre bio sans pour autant étre produits localement.



Pourquoi réguler sa consom-
mation ?

Réguler sa consommation
peut permettre une alimenta-
tion équilibrée, locale, de sai-
son, non transformée, équi-
table et en quantité
raisonnable.

La surconsommation en plus
du gaspillage alimentaire est
un probléme de santé pu-
blique en créant des déséqui-
libres nutritionnels. Elle est
vectrice de problémes de sur-
poids voire d’obésité, de dia-
béte, de maladies cardiovas-
culaires.

Cette surconsommation en-
traine également une surpro-
duction polluante, elle-méme
génératrice de gaspillage ali-
mentaire...

C’est possible d’agir, voici
quelques pistes !

 Privilégier les « circuits
courts » pour réduire le
nombre d’intermédiaire
entre les producteurs et les
consommateurs en adhé-
rant par exemple a une
AMAP, a un panier solidaire
ou de producteurs.

Acheter des produits en
vrac et réutiliser les conte-
nants : sac en tissu, réutilisa-
tion des bocaux en verre...

Consommer des produits
locaux, non transformés
(pour limiter le transport et
les emballages en se rendant
par exemple dans des épice-
ries spécialisées dans les
produits locaux ou régio-
naux).

¢ Privilégier les aliments
comportant un label bio.

« Consommer des produits
de saison.

¢ Réduire sa consommation
de viande et augmenter
son apport en légumi-
neuses (légumes secs). De
plus, en diminuant I'apport
en viande, fortement
consommatrice de res-
sources, il est alors possible,
pour un méme budget, de
consommer une viande
qualitativement supérieure,
élevée et produite a proxi-
mité.

Partager ses nouvelles re-
cettes avec ses voisins !

Au restaurant,demander un
« doggy bag » pour empor-
ter ses restes et ainsi contri-
buer au développement de
cette pratique. Le restaurant
ne peut pas vous le refuser.

Au-dela de Il'action indivi-
duelle, comment agir collecti-
vement face a cet enjeu ?

* Participer a des projets
d’agriculture urbaine (se ren-
seigner aupreés de sa mairie).

En parler avec la mairie
pour favoriser un approvi-
sionnement bio et local des
cantines scolaires.

Devenir acteur de I’écono-
mie local et solidaire en
adhérant au réseau des épi-
ceries sociales et solidaires
d’Auvergne-Rhone-Alpes :
https://www.gesra.org/qui-
sommes-nous/presentation

Et pour lancer la discussion
en famille, entre amis, entre
collegues... n’hésitez pas a
utiliser les visuels et outils
de la campagne !

Pour aller
plus loin

Infographie Qu’est-ce qu’on
fait ?! - Manger mieux :

https://multimedia.ademe.
fr/animations/alimentation/

Guide pratigue manger
mieux, gaspiller moins. Pour
une alimentation plus du-
rable :
https://agir-ese.org/sites/
default/files/externe/guide-
pratigue-man -
ger-mieux-gaspiller-moins.
pdf.pdf

Page thématique Alimenta-
tion et agriculture :
https://agir-ese.org/thema-
tiques/alimentation-et-agri-
culture
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LE LAISSER RESPIRER

La pollution atmosphérique se caractérise par la présence dans
I'air extérieur de différents gaz et de particules (méthane, ozone
ou éléments allergénes...) ayant des effets néfastes sur la santé
humaine et I'environnement. De nombreuses activités humaines
contribuent a cette pollution de l'air : modes de déplacement,
choix de chauffage ou encore les habitudes de jardinage...

« Le trafic routier contribue a la pollution de I'air et au change-
ment climatique.

« Le chauffage au bois non performant est une source majoritaire
de particules, particulierement en période hivernale.

« Enfin, a titre d’exemple brller 50 kg de végétaux a l'air libre
émet autant de particules qu’une voiture a moteur Diesel ré-
cente qui parcourt 13 000 km !

Les effets de la pollution de Pair sur la santé

Les personnes les plus vulnérables y sont particulierement ex-
posées mais I'ensemble de la population est concernée.

Pour en savoir plus : Rapport de 'UNICEF : les effets de la pol-
lution de l'air sur les enfants :
https:/www.evo2-air.com/rapport-de-lunicef-les-effets-de-la-
pollution-de-lair-sur-les-enfants/

Contrairement aux idées recues, les pics de pollutions ne sont
pas les seuls épisodes problématiques. L'exposition au long cours
et quotidienne impacte davantage la santé. Selon Santé publique
France, « 'exposition chronique correspond a une perte d’espé-
rance de vie pouvant dépasser 2 ans dans les villes les plus ex-
posées, et au-dela des grandes villes, concerne aussi les villes
moyennes et petites, et les milieux ruraux ».

Pour en savoir plus : Pollution atmosphérigue : évaluations quan-
titatives d'impact sur la santé. Dossier de Santé Publique France :
https:/www.santepubliguefrance.fr/determinants-de-sante/pol-
lution-et-sante/air/articles/pollution-atmospherique-evalua-
tions-quantitatives-d-impact-sur-la-sante-eqis

Les effets de la pollution de Pair sur Penvironnement

Certains polluants, lessivés par la pluie, contaminent aussi les
sols, et impactent ainsi les écosystémes. La faune est tout autant
sensible a cette pollution qui détériore ses habitats et diminue
la disponibilité et la qualité de ses ressources en nourriture.



C’est possible d’agir, voici
quelques pistes !

Modifier ses habitudes de
déplacement

* Privilégier les modes de dé-
placement dit « doux » ou «
actifs » (marche, trottinettes
ou Vélo), bons pour la santé
et pour les trajets plus longs :
meétro, train, autocar. Il s’agit
de privilégier les transports
en commun au transport in-
dividuel motorisé.

En milieu rural, il existe de
plus en plus d’offres de
co-voiturage. Et si I'utilisa-
tion de la voiture reste indis-
pensable, adopter les gestes
d’écoconduite.

Pour en savoir plus : Les bons
plans pour consommer moins
de carburant. Article de
’ADEME : https://agirpourla-
transition.ademe.fr/particu-
liers/conso/conso-respon-
sable/bons-plans-moins-
consommer-carburant

Choisir un type de chauffage

au bois performant

 Utiliser un appareil récent,
correctement dimensionné,
entretenu et alimenté par du
bois de qualité et sec sans
foyer ouvert (type cheminée
qui est trés polluante).

 Utiliser son appareil a une
allure réduite. Mieux vaut
porter un pull de plus que
de pousser son appareil.

Agir dans son jardin

* Apporter ses végétaux en
déchetterie, les valoriser
dans son jardin en « haies
mortes » ou les composter
dans son jardin (le brllage
est interdit).

« Privilégier I'utilisation d’un bar-
becue électrique ou au gaz
plutét gu’'au charbon de bois.

Limiter son exposition et
celle de ses proches

Pour la pratique d’activités

physiques ou tout simple-

ment pour les sorties en exté-
rieur :

« Privilégier les espaces verts.

« S’éloigner des axes routiers
les plus passants.

« Privilégier les promenades
en dehors des heures de
pointe, notamment pour les
personnes fragiles, plus sen-
sibles a la pollution de l'air.

L’application Air to go
(https://www.airtogo.fr/) vous
permet de choisir itinéraire le
moins pollué pour vos sorties
en extérieur dans la région.
Vous pouvez également vous
inscrire a la lettre d'information
numérique Recosanté (https:/
recosante.beta.gouv.fr/) qui
propose des recommanda-
tions personnalisées en fonc-
tion de la qualité de lair, des
épisodes de pollution et du
risque d’allergie aux pollens.

Au-dela de l'action indivi-
duelle, comment agir collecti-
vement face a cet enjeu ?

* Passer au co-voiturage avec
ses voisins ou en parler dans
sa commune (ou aux élus):
les réseaux de co-voiturage
et d’« auto-stop » réglemen-
tés se développent, y com-
pris dans les milieux ruraux.

* Mobiliser sa commune pour
gu’elle mette en place des
pistes cyclables ou voies dé-
diées aux modes doux.

« S’organiser avec les parents
d’éléves de I'école de ses en-
fants pour mettre en place
un systéme de pédibus.

* Informer les personnes fra-
giles de son entourage en cas
d'épisodes aigus de pollution.

Et pour lancer la discussion
en famille, entre amis, entre
collégues... N'hésitez pas a
utiliser les visuels et outils de
la campagne !

Pour aller
plus loin

Observatoire régional de la
surveillance de la qualité de
Iair :
https://www.atmo-auver-
gnerhonealpes.fr/

Page thématique Air exté-
rieur : https://agir-ese.org/
thematiques/air-exterieur

Focus Les modes de dépla-
cements doux : https://agir-
ese.org/focus/les-modes-
doux

Portail Cancer Environne-
ment du Centre Léon Bé-
rard : Vidéo « La pollution
de I'air et les conséquences
sur notre santé, comment
agir ? » et fiche Pollution de
I’air : vue d’ensemble
https://www.cancer-envi-
ronnement.fr/355-Vue-den-
semble.ce.aspx

Fiche Pollution atmosphé-
rique et santé : https:/www.
santepubliquefrance.fr/
les-actualites/2016/pollu-
tion-atmospherique-et-
sante-sante-publique-
france-publie-de-nou-
veaux-resultats
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1 Nos lieux de vie ont un impact important sur notre santé, que

'on considére notre habitation (isolation thermique et pho-
nique, qualité de lair intérieur, salubrité...) ou plus largement le
quartier et la ville qui 'entourent :

* La proximité du trafic routier et/ou d’industries polluantes, a
des conséguences en termes de bruit et de qualité de l'air.

» La concentration d’habitations et d’espaces bitumés au dé-
triment des jardins et parcs, a des conséquences en termes
de hausse de température (ilot de chaleur), de perte de bio-
diversité (raréfaction de la faune et de la flore) et d’acces a
la nature pour les habitants.

Or la préservation ou la création d’espaces de verdure dans la
ville est au coeur d’'un double enjeu :

Ils ont une action indirecte et directe sur la santé humaine :

* lIs participent a la réduction de la pollution de l'air, de la cha-
leur et du bruit.

« lIs jouent un role dans la restauration des fonctions biolo-
giques des individus (baisse de I'hypertension artérielle, amé-
lioration de la fonction cardiaque, renforcement du systéme
immunitaire...).

« |[Is améliorent le bien-étre des individus (apaisement, ancrage,
connexion au vivant...).

Ils permettent aux espaces urbanisés d’étre favorables a la

biodiversité :

« |Is offrent une grande variété d’habitats aux différentes es-
péces (oiseaux, petits mammiféres, insectes, araignées,
plantes...).

¢ |Is peuvent prendre des formes variées : foréts et parcs ur-
bains, jardins, cours d’eau et leurs alentours, étangs artificiels
et mares, cordons boisés, terre-pleins centraux végétalisés ...

C’est possible d’agir, voici quelques pistes !

Comment donner plus de place a la nature en ville ?

Que ce soit dans sa maison, une copropriété, notre lieu de

travail, a Pécole, ou encore toute structure collective accueil-

lant du public!

» VVégétaliser son lieu de vie : fenétres, toiture, jardin..mais
aussi son intérieur avec des plantes.

a
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* Mettre en place des mé-
thodes d’entretiens des es-
paces verts préservant la
biodiversité : fauchage tar-
dif, maintien d’espaces non
fauchés ou tondus, taille
douce des arbres, suppres-
sion des pesticides, fongi-
cides et engrais chimiques.

« Participer a un projet collec-
tif de végétalisation de
quartier.

* Rejoindre une association
d’agriculture urbaine.

* Participer ou initier un jardin
collectif dans sa coproprié-
té, son lieu de travail ou a
I’école de ses enfants. De
nombreuses collectivités
proposent des aides pour
I'installation de composts ou
jardins partagés.

Au-dela de P’action indivi-
duelle ou a petite échelle,
comment agir collective-
ment pour donner plus de
place a la nature en ville ?

Apporter de la nature en ville
nécessite gu’une volonté soit
portée par les politiques. Il
existe des occasions de parti-
ciper aux consultations,
concertations et débats pu-
blics concernant les projets
d’urbanisme pour demander
plus de nature en ville. Ces
espaces de concertations

permettent de promouvoir
notamment :

« La préservation des espaces
de natures existants, y com-
pris les masses d’eau.

« La création d’espaces verts,
que ce soit sur les toits, les
murs, les trottoirs, les places,
les cours d’école et des
centres sociaux, les parcs,
les cimetiéres, les campings,
les stades de sport...

Des méthodes d’entretiens
des espaces verts existants
préservant la biodiversité :
fauchage tardif, maintien
d’espaces non fauchés ou
tondus, taille douce des
arbres, suppression des pes-
ticides, fongicides et engrais
chimiques.

L’inscription de l'arrét de
I'artificialisation des sols
dans les plans locaux (et in-
tercommunaux) d’urba-
nisme,

.

L’installation de ruches pour
permettre la pollinisation
des plantes par les abeilles...

La création et le développe-
ment de jardins partagés.

Et pour lancer la discussion
en famille, entre amis, entre
collégues... n’hésitez pas a uti-
liser les visuels et outils de la
campagne !

Pour aller
plus loin

Page Aménagement du ter-
ritoire : Pistes pour agir au
quotidien :
https://agir-ese.org/thema-
tigues/amenage-
ment-du-territoire/
pistes-pour-agir-au-quoti-
dien?region=ara

Webinaire « Les bienfaits de
la nature sur la santé psy-

chigue » : https://agir-ese.
org/evenement/voir-ou-re-
voir-le-webinaire-les-bien-
faits-de-la-nature-sur-la-
sante-psychique

«C'est quand

le puits est a sec
que 'Eau
devientrichesse .»

Proverbe frangais
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Les objets de notre quotidien peuvent contribuer a polluer l'air
gue nous respirons en espace clos, c’est-a-dire dans nos loge-
ments, écoles, lieux de travail, magasins ou dans les transports.

Cette pollution a d’autant plus d’impact que nous passons plus
de 80% de notre temps dans des environnements intérieurs.

Les matériaux (peintures, colles, traitements divers, vernis, PVC
et autres polymeéres et matieres plastiques) qui composent nos
meubles, jouets, revétements de sol (...) peuvent émettre des
polluants chimiques (Composés Organiques Volatils - COV,
phtalates).

lls ne sont cependant pas les seules sources de pollution de
nos intérieurs. On compte également :

e d’autres polluants chimiques comme la fumée de tabac, les
insecticides, les appareils de chauffage, les produits ména-
gers, les parfums d’ambiance,

« des polluants organiques, tels que les acariens, moisissures
et pollens.

Un air intérieur pollué peut avoir des conséquences sur notre
santé :

Certains polluants chimigues ont des propriétés nocives et les
polluants organiques sont a l'origine de pathologies respira-
toires (asthme, allergies, irritations des voies respiratoires).

Les conséquences concernent également I’environnement :

Les étapes d’acquisition des matiéres, de fabrication, de trans-
port, d’utilisation et de recyclage des matériaux incluant des
composants chimiques polluent les sols, I'air, les sols et I'Eau,
avec un impact sur la faune et la flore.

C’est possible d’agir, voici quelques pistes !

Comment assainir Pair intérieur de nos lieux de vie, pour
préserver a la fois notre santé et celle de Penvironnement ?

Que ce soit pour notre domicile, les parties communes de
notre immeuble, notre lieu de travail, a I’école, ou encore
toute structure collective accueillant du public !

» Aérer quotidiennement 10 minutes le matin et/ou le soir, hiver
comme été, en dehors des heures de trafic. Attention : I'aéra-
tion permet de diluer la pollution, pas d’en éliminer la source.



* Ventiler les espaces clos
pour renouveler I'air grace a
une circulation générale et
permanente (ventilation na-
turelle ou mécanique avec
une VMOQ).

« Utiliser un désinfectant pour
la maison (eau de javel...)
uniguement en cas de virus.

* Privilégier les labels environ-
nementaux pour l'achat de
meubles, peintures, produits
de nettoyage, matelas, revé-
tements de sols, linge, véte-
ments, fournitures de loisirs
créatifs et scolaires ainsi que

les jeux :
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» Vérifier le taux d’émission
des produits de bricolage
(Etiquette A+, A, B, C) et pri-
vilégier les meilleures notes.

* Utiliser un combustible de
qualité pour le chauffage de
la maison (pas de bois de
récupération), et s’assurer du
bon entretien des appareils
de chauffage utilisant une
énergie combustible pour
éviter le risque d’une intoxi-
cation au monoxyde de car-
bone et les rejets polluants.

» Porter une attention toute
particuliere a I'exposition
des jeunes enfants et suivez
les conseils du site https:/
www.1000-premiers-jours.fr/fr

Au-dela de P’action indivi-
duelle, comment agir collec-
tivement face a cet enjeu de
la qualité de l’air intérieur ?
« Sur son lieu de travail, ame-
ner le sujet auprés du Comi-
té social et économique
(CSE) pour gqu’une politique
d’achat favorable a la qualité
de lair intérieur soit menée.

Sur les lieux d’accueil de
ses enfants (créches, écoles,
activités extrascolaires en
centres sociaux, MJC ou
clubs sportifs), en parler
avec les professionnels ou le
groupe de parents d’éléves
(aération des locaux, achat
de fournitures écolo-
giques...). La loi Grenelle 2 a
rendu obligatoire la surveil-
lance de la qualité de lair
dans les établissements
d’accueil collectif d’enfants
de moins de 6 ans depuis le
01/01/2018.

.

Pour en savoir plus sur cette
législation : https://www.cere-
ma.fr/fr/actualites/qua-
lite-air-interieur-etablisse-
ments-recevant-du-public

Et pour lancer la discussion
en famille, entre amis, entre
colleégues... n’hésitez pas a uti-
liser les visuels et outils de la
campagne !

Vous pouvez prendre contact
avec des acteurs de la région
qui agissent sur le sujet via ce lien :

https://agir-ese.org/carte?type=All&-
field_thematiques_en_lien_target_
id=6&filtre_region=1

Pour aller
plus loin

Infographie interactive sur
I'usage des produits d’entre-
tien : https:/multimedia.
ademe.fr/infographies/info-
graphie_produits_mena-
gers/index.html

Article - Quand les meubles
polluent I’air intérieur :
https //www.lemonde. fr/
pollution/a
tlcle/2015/09/22/quand-
les-meubles-polluent-I-air-
interieur_4766799 _
1652666.html

L’air intérieur : Comment
avoir un intérieur plus sain ?:
https://solidarites-sante.
gouVv.fr/IMG/pdf/a4_airinte-
rieur.pdf

https:/www.oqgai.fr/fr/pollu-
tions

Page thématique « Qualité
de lair intérieur » :
https://agir-ese.org/thema-
tigues/environnement-inte-
rieur?region=ara

Fiche d’information sur les
composés organiques vola-
tils (COV) dans lair : https:/
www.cancer-environne-
ment.fr/343-Composes-Or-
ganiques-Volatils-COV-
dans-lair.ce.aspx

Le projet Nesting : bébés,
femmes enceintes et air in-
térieur :
https://wecf-france.org/
sante-environnement/de-
couvrir-le-projet-nesting/

Guide : Jouets - Protéger les
enfants des substances
toxiques :
https://wecf-france.org/wp-
content/uploads/2020/03/
JngETS-GUIDE2019_O9.
p
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Microblologie, Environnement Digestlf, Santé

UFR pharmacie

UMR 454 MEDiS
(Microbiologie,
Environnement Digestif
et Santé)

Université Clermont Auvergne
Faculté de Pharmacie

28 place Henri Dunant
B.P.38

63001 Clermont-Ferrand
Cedex 1

« En buvant

I'Eau du puits,
n‘oubliez pas ceux
quil'ont creusé.»

Proverbe chinois

UFR DE PHARMACIE

Université Clermont Auvergne

INRAS

L’Unité MEDIiS (Microbiologie, Environnement
Digestif, Santé) est une Unité Mixte de Recherche
entre 'INRAE (Institut National de Recherche

pour PAgriculture, PAlimentation et PEnvironnement)
et PUCA (Université Clermont Auvergne).

Les recherches de ’'Unité portent sur I’étude

des interactions des microbiotes alimentaires et
digestifs de I’'animal et de ’Homme avec leur
environnement. Dans ce contexte, ’équipe
développe de nouvelles formes pharmaceutiques
orales permettant la libération ciblée de composés
actifs d’intérét (probiotiques, prébiotiques,
molécules actives...) dans le tube digestif.

Dans le cadre
de la manifestation 2023

nous aurons sur le stand différents médicaments fabri-
qués a partir d’eau (unidose, injectable, perfusion, sachet
poudre, sirop...). Nous expliquerons I'importance de I’'Eau
dans I'industrie pharmaceutique pour fabriquer les mé-
dicaments et comment transformer I'Eau du robinet en
Eau pharmaceutique.

Une animation de filtration de I'Eau avec un systéme de
seringue/filtre sera réalisée par les éléves. Des boites de
pétri et des photos seront présentées pour expliquer la
présence de microorganismes dans |I'eau avant filtration.
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Le role de I'Eau dans l'industrie pharmaceutique

* Fabrication ou reconstitution
du médicament en poudre.

¢ Compte-tenu de son impor-
tance, la qualité de I’eau pour
I'industrie pharmaceutique
doit se conformer a des
normes, soit européennes,
soit américaines soit japo-
naises.

* Eau purifiée et eau pour pré-
paration injectable.

* Nombreuses techniques

» échange d’ions, osmose
inverse, distillation et ul-
trafiltration.

Type d’eau

* Des prescriptions légales.
¢ Une longue durée de vie :

» désinfection aux
ultraviolets
= innocuité
microbiologique
* Neutre = nom d’eau pure ou
encore d’eau déminéralisée.

Eau pharmaceutique

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Comment nomme-t-on un
médicament liquide contenant
beaucoup de sucre ?

Cun injectable
Un sirop
Une perfusion

» L’eau utilisée pour fabriquer les
meédicaments est de 'eau du
robinet ?

O vrai

Faux

» La filtration de 'eau du robinet
permet d’obtenir une eau
pharmaceutique ?

] Vrai

Faux

» Quelles sont les techniques
permettant d'obtenir de l'eau
pharmaceutique ?

» Pour quels types de médica-
ment, 'eau pour préparations
injectables, est utilisée :

|:| une gélule
un collyre
un sachet avec de la poudre
un sirop

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» L'eau pharmaceutique porte le
nom d'eau pure ou encore
d’eau déminéralisée. Sais-tu
pourquoi ?

» Quels sont les criteres

principaux de qualité de 'eau
pharmaceutique ?

» Quelle est la différence entre
eau purifiée et eau pour
préparation injectable (PPI) ?



€\ TERANA
\x, 20 rue Aimé Rudel
¥ 63370 Lempdes
TP N 04739010 41

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

3 » Quelle quantité d'eau
devons-nous boire par jour ?

. »Quel est le pourcentage d’eau
N contenu dans le corps humain ?

A

QUESTIONS

AUX COLLEGES

/ » Quelle est la quantité limite de
\\ sucre par jour recommandé ?
» Est-ce que les minéraux
contenus dans 'eau ont un
impact positif sur le corps
humain ?

QUESTIONS

AUX LYCEES

» Qu'est-ce que le NASH ?
» Y-a-t'il un impact a ne boire que
de l'eau en bouteille ?

3

2
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L es laboratoires TERANA
velllent sur la santé
publigue.

Forts de 60 ans d’expertise,

les laboratoires TERANA veillent sur la santé
publique en prévenant des risques

de contaminations alimentaires, d’épidémies
animales, de pollutions de I’eau, de I'air et des sols.
lls accompagnent les professionnels

dans leur activité et assurent la sécurité

du consommateur.

Une bonne qualité de I'Eau
du ruisseau au verre d'Eau

Eau du robinet, Eau des stations d’épuration, Eau de riviére,
de lac, des nappes phréatiques... Les équipes TERANA pré-
levent et analysent 'Eau pour rechercher de multiples para-
meétres afin de garantir une bonne qualité de I'Eau pour gu’elle
soit propre a la consommation, a la baignade ou afin de s’as-
surer d’une bonne préservation de cette précieuse ressource.
Les hydroécologues TERANA veillent également a la protec-
tion des cours d’Eau ainsi qu’aux organismes vivants et leurs
habitats en effectuant des relevés, des péches de sauvegarde...

L'assiette au microscope

Les laboratoires TERANA contrdlent les denrées (matiéres
premiéres, plats préparés...) afin de s’assurer que les produc-
tions alimentaires soient consommables sans risque pour les
convives, clients, les consommateurs. Les agents effectuent
également des controles de la qualité microbiologique des
surfaces dans les cuisines en restauration commerciale et
collective pour vérifier le respect des bonnes pratiques d’hy-
giene.
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Association des Burkinabé

de Clermont-Ferrand (A.Bu.C)
et leurs amis

chez M. Koblavi Serge,

15, rue du Printemps,

63000 Clermont-Ferrand
E-mail : sergekoblavi@yahoo.fr
urkinabeclermont@gmail.com

) -
/

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Le Burkina Faso est situé
sur quel continent ?

» Quelles sont les deux saisons
au Burkina Faso ?

QUESTIONS
AUX SECONDAIRES

» Quelle est la capitale du Burkina
Faso ?

» Quels sont les moyens
les plus utilisés pour
approvisionnement en eau
potable dans les villages
du Burkina Faso?

. Association
des Burkinabe

de Clermont-Ferrand

et leurs amis
y!

L’Association des Burkinabé de Clermont-Ferrand
et leurs amis (A.Bu.C), officiellement reconnue

le 06 ao(t 2007 est une association apolitique

et laique a but non lucratif.

Ainsi, I’Association offre un cadre de promotion et de visi-
bilité de I'image du Burkina Faso en particulier et de
I’Afrique en général a travers des activités socioculturelles
et sportives.

L’'une de ses activités phares est la « Journée du Burkina »
qui se déroule chague année. Elle participe également a
tout projet et/ou initiative visant le développement du Bur-
kina Faso, favorise la coopération entre des composantes
de la région d’Auvergne et le Burkina Faso.

L’A.Bu.C ceuvre pour une meilleurs intégration des burki-{
nabé en Auvergne en créant un cadre d’expre cﬁ*et de™*
retrouvaille entre les burkinabé et leurs amjs&egsidents ou

evant résidé dans la région. o ‘.1 3

N . o
f e & “ ,\ " (
52 A4 > . . i . %
B 5 yo - P S

-

s e

LN

\

-

g

o






PACHAMA

39, rue du Port

63000 Clermont-Ferrand
0473352070
Pacha.mama@free.fr
pacha.mama.free.fr
Facebook

« Des milliers
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CUBA

A I’époque de la marine a voile, il n’était pas possible
de se rendre directement d’Europe en Amérique,

le pilote ou capitaine était tributaire des vents et
des courants. Dans I'océan Atlantique Nord,

les vents et les courants portent de ’Amérique vers
I’Europe. Par contre ces éléments, a partir du Golfe
de Gascogne, remontent le long de la cote
d’Europe, puis d’Afrique vers le sud pour rejoindre
la zone des alizés vers I’Equateur. Ces vents
soufflent périodiquement pendant une partie de
I’'année vers I'ouest, c’est-a-dire vers les Caraibes a
partir des Tropiques du Capricorne, dans I’hémis-
phére nord et du Cancer, dans I’hémisphére sud.




Christophe Colomb a été le premier a faire cette route com-
plete et a revenir a son point de départ en Espagne. Sa flotte
composée des caravelles Nina, Pinta et Santa Maria aborde le
sol de Guanahii (Les Barbades)le 14 Octobre 1492, puis longent
Cuba et Hispagnola (Haiti et la République Dominicaine).

Lors de son 2*voyage en 1493 la flotte de Christophe Colomb,
bien plus conséquente, touche la céte de Saint Domingue,
longe la cbte ouest de Cuba et termine par La Jamalque. A
partir de ce jour Cuba entre dans le giron espagnol.

Importance de Cuba

L’lle de Cuba est la plus grande ile des Caraibes, s’étendant
du nord au sud sur prés de 1 000 km, sa partie nord ferme
le golfe du Mexique entre la penninsule du Yucatan (Mexique),
et la Floride (USA). L'lle devient alors le point de départ de
toutes les expéditions des conquistadors espagnols.

W - s = s
¥ - o

g, ¥, : )

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Pourquoi dit-on que Cuba est la
Clé des CARAIBES ?
O cestriela plus grande des
Caraibes
Oen venant d’Europe a la
voile, c’est la premiere ile
des Caraibes que I'on
rencontre
|:| Elle est le passage
obligatoire entre le Golfe
du Mexique et 'Europe
» Quelle est le plus grande ile
rencontrée par Christophe
Colomb sur la route de
’Amérique en 1492 ?

O La Grande Bretagne
Ccuba
Lile de Paque

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quelle est la doctrine de
Monroe ?
(] Aprés moi le déluge
] L’Amérique aux Américains
[ Ralliez vous & mon panache
blanc
» Quelle décision ont pris Fidel
Castro et le Che sur un club de
golf ?
[ Maintenant il faut monter
une équipe de sports
D Ce lieu est trop beau, il faut
le réserver a I'élite de la
nation
D Nous allons orienter le pays
vers la Santé et la Culture
» A quel élément naturel est
soumise I'lle de Cuba chaque
année ?
D Aux blizzards ou tempétes
de neige
] Aux tsunamis ou vagues

dévastatrices suite a des
tremblements de terre

[J Aux ouragans ou tempétes

tropicales
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«L'Eaun’est pas
Qécessaire alavie,
. elle estlavie.»
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Saint Exupéry

BSF
Biologie
sans frontierés

Biologie Sans Frontiéres (BSF) est une association
de biologistes bénévoles, reconnue d’utilité pu-
blique qui assure des missions de développement
de laboratoires de biologie médicale dans les pays
économiquement défavorisés.

Le siége est a Lyon, il y a actuellement cing antennes en
France (Bretagne-Pays de Loire, lle de France, Auvergne,
Hauts de France et PACA). En 2022, BSF a réalisé 11 inter-
ventions dans 7 pays différents.

Grace a leur savoir-faire et a leur disponibilité, nos bénévoles
parviennent a transmettre une expertise unique et a créer le
lien avec des laboratoires de proximité, pour la plupart situés
en brousse et en Afrique.

Nos actions s’inscrivent dans P’atteinte du troisieme Objectif
de Développement Durable défini par les Nations Unies, en
favorisant I'accés au diagnostic médical et a la santé pour tous.

Antenne BSF-Auvergne

Les actions de notre antenne
débutent par la collecte de ma-
tériel d’analyses biologiques
auprés des laboratoires privés
et publics. Notre local de stoc-
kage se trouve a Romagnat. Il
est prété gracieusement par la
mairie que nous remercions vi-
vement. Aprés avoir été remis
en parfait état, le matériel est
apporté par nos bénévoles
dans les structures de santé qui en ont besoin. Pour que le
fonctionnement des appareils installés soit pérenne, nous
formons le personnel et assurons un suivi jusqu’a la compléte
autonomie du laboratoire.

Des tests diagnostiques simples et précis sont essentiels pour
surveiller et traiter les populations. Hélas, ils sont générale-
ment inaccessibles pour ceux qui en ont le plus besoin : prin-
cipalement les populations les plus pauvres vivant dans des
régions rurales.



En particulier, parmi le ma-
tériel envoyé, les micros-
copes sont d’'une impor-
tance capitale dans le
diagnostic précoce de ma-
ladies tropicales qui pour-
ront étre traitées avant une
évolution vers une forme
plus grave. Dans le cas du
Paludisme, une simple ob-
servation au microscope
d’'une goutte de sang per-
met la détection de I'agent
infectieux. Si le parasite est
décelé assez tot, I'enfant
pourra souvent étre sauvé.
Non diagnostiqué ni traité,
le paludisme est mortel.
L’enjeu est de taille : le
nombre de décés dus au pa-
ludisme a été estimé a
700000 en 2021 par 'OMS.

Les biologistes de notre an-
tenne sont intervenus sur
différents sites du Burkina
Faso, au Cameroun, au Togo

et a Madagascar. Grace a
notre partenariat avec H,0
Sans Frontiéres, et Electri-
ciens Sans Frontiéres nous
avons notamment créé un
laboratoire de parasitolo-
gie a Soaw (Burkina Faso)
avec accés a I’Eau et a
I’énergie solaire. Ce qui
contribue aujourd’hui a la
réduction de la mortalité
infantile dans cette zone
enclavée.

Nous avons également
conclu un partenariat avec
le CHU de Cler-
mont-Ferrand.

De nombreuses maladies
proviennent de l'usage
d’Eau non potable pour
boire ou nettoyer les ali-
ments; d’autres sont trans-
mises par des vecteurs qui
proliférent dans les zones
d’Eau insalubre, notam-

Animations prévues au
stand de BSF

Des observations de micro-organismes au microscope
et a la loupe binoculaire, des vidéos et des échanges
avec les éléves sur les liens entre I’Eau et la santé...

Biologie Sans Frontiéres

£ Responsable

antenne Auvergne :

Chantal RICH,

8, rue de Larrivas

63730 Les Martres de Veyre
antenne-auvergne@ bsf.asso.fr
06 74 54 06 68

ment les moustiques.
Toutes les initiatives
comme celles de BSF pour
réduire la mortalité infan-
tile sont presque vouées a
I’échec si les enfants n’ont
pas accés a I’Eau potable et
I’assainissement de base...

o

QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Le paludisme est transmis par :
D une tique

D un moustique

Clun crocodile

QUESTIONS
AUX SECONDAIRES

» Expliquer pourquoi
un microscope est capital
pour la santé des populations
démunies.




9.

‘Jr ESPACE

L /Electriciens
§5®ns fronneres

J

Electriciens sans Frontiéres
LIMOUSIN-AUVERGNE
POITOU-CHARENTE

lapc@electriciens-
sans-frontiéres.org

/ Electriciens sans frontieres, ONG de solidarité

internationale, lutte contre les inégalités d’accés
QUESTIONS a I’électricité et a ’Eau dans le monde.
AUX PRIMAIRES Avec le soutien de 1200 bénévoles et en partenariat

» Sur Terre, il y a autant deau avec des acteurs locaux, nous favorisons
selszElselEleanE: ¢ le développement économique et humain

H\F’gﬂx en utilisant les énergies renouvelables.

»En moyenne, combien un Notre objectif est d’améliorer les conditions de vie des po-
francais gonsomme—t'" deau pulations les plus démunies en faisant de I'accés a I'’énergie
parjour s et a 'Eau un levier de développement économique et hu-

20 litres main
50 litres :
150 litres 2 projets accés a I'Eau et électricité sont réalisés actuelle-
ment au Burkina Faso en partenariat avec H,O sans fron-
QUESTIONS tiéres : Didyr et Ramongo.

AUX SECONDAIRES

» Un litre d’eau de mer contient en H H
moyenne 50g de sel : es animations

Vrai
Faux

» L'air que nous respirons
provient principalement de
locéan:

Vrai
Faux







* ACTION

CONTRE

ACTION CONTRE la FAIM Créée en 1979, notre association loi 1901
14/16 Bd Douaumont a Paris  est une organisation non-gouvernementale de
Antenne régionale : solidarité internationale (ONG) - Action contre la
clermont-ferrand@ Faim - lutte contre la faim dans le monde. Les
actioncontrelafaim.org conflits, les déréglements climatiques, la pauvreté,
les inégalités d’acceés a ’Eau, aux soins, sont autant
de causes de la malnutrition. Notre mission est
de sauver des vies en éliminant la faim par la
prévention, la détection et le traitement de la
«Laphilosophie, sous-nutrition, en particulier pendant et aprés les
c'est réfléchir situations d’urgence liées aux conflits et aux
. catastrophes naturelles.
au sens delavie.»

Inoa (14 ans) Aujourd’hui, Action contre la Faim est un acteur majeur de
la lutte contre la faim dans le monde. Structurée en réseau
international, notre organisation a but non lucratif méne une
réponse coordonnée, dans prés de 50 pays. Reconnue d’uti-
lité publique, la priorité de notre association est d’agir
concrétement sur le terrain et témoigner sur le sort des
populations que nous soutenons.

Fondée par un groupe de médecins et d’intellectuels fran-
cais, notre ONG de solidarité internationale vient en aide a
prés de 20 millions de personnes dans le monde chaque
année principalement en Asie, en Amérique du Sud, en
} Afrigue mais aussi en Europe. Depuis 2019, Action contre
la Faim est membre d’Alliance Urgences, un collectif de 6
POUR L'EAU ONG dont I'objectif est de créer un élan de solidarité natio-
POTABLE. nale autour d’une urgence humanitaire bien définie.
CONTRE LES Parce que les causes de la faim sont multiples, conflits, cli-
MALADIES mat, genre, notre réponse est multisectorielle et s’appuie

MORTELLES. sur une forte expertise.

Un Jeu de loie sur le théeme de I’Eau sera pro-
posé au public lors de cet événement.




JOURNEE MONDIALE DE L'EAU 5

PLUS DE-§00 MILLIONS DE |
PERSONNES DANS LE MONDE
N’ONT PAS ACCES A

'EAU POTABLE

Les projets Jeunesse
solidaires et sportifs ou créatifs

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Quelle proportion d’enfants
malnutris dans le Monde est liée
a des problémes d’'eau
insalubres (non potable)?

* Sensibiliser les jeunes au probléme de la faim dans le monde
* Collecter des dons pour soutenir les missions sur le terrain.

10
* Course contre la faim (primaire, college, lycée) |:|1/5
» Dessin contre la faim (maternelle, primaire) DVZ
* Mon action contre la faim (lycée principalement) :
QUESTIONS
AUX SECONDAIRES 5
. » Combien de milliard de
personnes utilisent de I'eau
E' " '*t COURSE DESS I N contaminée dans le Monde ?
¥ CONTRE CONTRE o
% h 2 milliards

i I.A FA'M m FA'M ﬂw‘mum DS milliards




Association

H,O Ceyrat
Burkina Faso
Mairie de Ceyrat
63122 Ceyrat

«Lagoutte dEau
et moi avons un
arbre généalogique
commun.
Merveilleux,
n'est-ce pas ?»
Albert Jacquard

.
/

QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Citez 6 animaux sauvages
vivant au Burkina Faso

QUESTIONS
AUX SECONDAIRES

» Pourguoi le Baobab est-il
appelé arbre Providence ?

Association
» H.0 Ceyrat
Burkina Faso

Depuis 2008 puis 2012, date de la signature

de la charte de coopération entre Ceyrat et Soaw
(village du centre ouest du Burkina Faso),

nous avons tissé puis renforcé de nombreux liens
entre nos deux communes. Nous avons par des
échanges culturels (voyage de Ceyratois au
Burkina et venue a Ceyrat de nos amis chargés
de mission, responsables au sein de la commune)
appris a nous connaitre, a nous comprendre et
appris a apprécier nos différences culturelles
favorisant un réel enrichissement réciproque.
Nous nous sommes engagés avec la population
sur des projets structurants débouchant sur des
réalisations concrétes en direction de I’éducation,
la santé et ’'amélioration de la vie quotidienne
du village de Soaw.

Aujourd’hui, nos échanges, nos actions se poursuivent et
nous pouvons dire que tout se passe bien a SOAW . Les
moulins a grains fonctionnent sans souci ; les meuniéres
générent par leur bonne gestion, des bénéfices gu’elles
réinvestissent pour des projets de développement de la
commune et les micro crédits accordés pour des projets
de développement ( maraichage...) sont remboursés comme
prévus. Les 40 forages réparés permettent une alimentation
en eau satisfaisante pour les écoles , dispensaires et quar-
tiers. Leur maintenance en bon état est parfaitement assu-
rée par les comités de gestion mis en place simultanément
aux réparations et composés de représentants de toute la
société civile.

Les échanges de documents scolaires, DVD... entre les éléves
et lycéens de Soaw et de 'agglomération clermontoise se
poursuivent. En Mai 2019, Berthe, notre chargée de mission
de Soaw est venue 3 semaines a Ceyrat et a rencontré
éleves, collégiens et lycéens de I'agglomération pour leur
distribuer lettres et documents réalisés a Soaw et 6 autres
villages du Burkina et échanger avec eux. Berthe a raconté
la vie quotidienne au Burkina Faso aux éléves des écoles
maternelles et primaires de Ceyrat-Boisséjour pour le grand
plaisir de tous.



Notre partenariat avec Elec-
triciens sans frontiéres a
permis I'électrification des
écoles et dispensaires en
panneaux photovoltaiques
et des kits transportables
alimentent dispensaires et
écoles isolés.

Nous poursuivons nos ac-
tions sur ces villages en
équipements électriques et
en restaurations de forages

En 2021 et 2022, nous avons
financé 3 nouveaux micro-
crédits au profit de 3 grou-
pements féminins siégeant
au sein de la commune de
Soaw. Ces microcrédits per-
mettent de rassembler des
gens différents sur un projet
commun ( artisanat, cou-
ture, dolo, maraichage, for-
mation...), de travailler en
forme de coopérative, avoir
des lieux de vente communs
( marchandises).

En 2023, nous avons partici-
pé a la mise en place de 2
stations de charge de
lampes solaires : 80 lampes

st )
' A
par station et pour un mon- ‘

servent dans les familles,‘L@s
jeunes ont de I'éclairage,
pour travailler leurs cours et %%
faire leurs devoirs.... Ces sta- .-‘-5\

5 b
tant de 4287 €. Ces lampes 7
3

tions servent aussi pour re-% o ¢

charger les portables. -,

Nous sommes désolés de la  #»
situation actuelle au Burkina,
situation qui met en souf-
france les populations et ne
nous permet plus d’y retour-
ner et y retrouver nos amis.
Cependant, nos actions en
direction des écoles se
poursuivent et un concert
des « Cravates en Bois »
aura lieu a l'espace culturel
« La Griffe » a Ceyrat le 10
février 2024 pour pouvoir
poursuivre nos projets a
Soaw.

>

C’est avec plaisir, gue nous
vous invitons, a venir regar-
der notre vidéo projection
relatant la vie quotidienne
au BURKINA FASO et les
photos sur notre stand les 12
et 13 octobre 2023.
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Projet « responsabilite
. Citoyenne et sante »:
., =g €tre solidaire,

. 4y 'EQU pour tous
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vty B Partit:iper a une éducation citoyenne en lien

avec ’Alivergne et ouverte sur le monde en
La Région prenant conscience de I'importance de la qualité
Auvergne-Rhone-Alpes  de I’Eau potable.

Lycée Amédée-Gasquet Situé au coeur de Clermont-Ferrand, le lycée professionnel
Amédée Gasquet offre un large panel de formations du
secteur tertiaire allant du C.A.P. au BAC professionnel (Accueil,
Relation client, Assistance a la gestion) complété par une
classe de 3®me Prépa Métiers (qui travaille sur des projets
annuels sur 'Eau et I'environnement), une ULIS (Unité
Localisée pour I'Inclusion Scolaire) et une U.P.E.2.A.

Cet établissement public engagé et labélisé E3D (Ecole/
Etablissement en Démarche de Développement Durable)
niveau 3 pour la deuxieme fois, lycée des métiers des services
aux entreprises coopere depuis de nombreuses années avec
I'association H,O Ceyrat et I'association H,O sans frontiéres
Burkina Faso pour participer « aux Cours d’Eau d’H,O sans
frontiéres » ouvert aux écoles depuis sa création.

L’Unité Pédagogique pour éleves Allophones Arrivants
(U.P.E.2.A.) composée de tois groupes (FLET, FLE2, FLE3)
est réservée « aux éléves qui sont arrivés en France depuis
mins de 12 mois et qui n’écrivent pas ou ne parle pas le
francais».

L'utilisation de méthodes peédagogiques tournées vers les
technologies et de la eommunication favorise I'égalité des
chances et participe a rendre I'enseignement vivant et
attrayant.

Le lycée s’inscrit dans une démarche permettant a chacun
“glfe.xprimer ses capacités et ses talents, aux éleves d’apporter

Proviseur

M. LOPEZ Dominique

12 rue Jean-Baptiste-Torrilhon
63000 Clermont-Ferrand

04 73 3156 56

Enseignante référante
ALLEGRE Marie-Héléne :
marie.helene.allegre@ac-clermont.fr
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I'essentiel : 1’en54§ de réussir;

« Les. classes de F.L.E.
(Francais Langue-Etrangére)
» rassemblent en 2022 - 2023
des éléves de différents
horizons : Moldavie, Russie,
Albanie, Maroc, ltalie,
Espagne, Tunisie, Brésil,
Algérie, Cote d’lvoire,
Burkina Faso, Afghanistan,
Mali, Céte d’lvoire, Guinée
Conakry...Autant de point de
vue sur le theme de I'eau
gu’ils ont voulu transmettre.
Ils sont amenés a présenter
les différents problématiques
liés a I'eau de leurs pays et
celles de leurs vies
quotidiennes.

Présentation du projet
Objectifs pédagogiques :

eAcquisition de
connaissances sur I'Eau et
’'environnement

Participation a une
éducation citoyenne en lien
avec I’Auvergne et ouverte
sur le monde sur
'exploitation de I'eau et des
roches en prenant
conscience de ses enjeux

Découvrir les métiers de
I'Eau

Découvrir et mettre en lien
les représentations et les
cultures des autres
camarades de classes sur
I’Eau

Travailler 'expression orale,
écrite, verbaliser ses idées
et ressentis

Adapter et créer ses
propres modes de
représentation

Valorisation des éléves par
la présentation des travaux
réalisés.

Le travail s’ancre dans
'expérience des éléves, le
projet part de leur propre
rapport a 'Eau et leur pays.

Il porte sur ;=%

*la citoyenneté,
lI’engagement, la
participation ; création de
scénarios et de panneaux
a partir des objectifs E3D

I’Eau dans le monde et ses
problématiques (I'acces a
I’Eau potable, la guerre de
I’Eau, désertification,
inondations, pollution, crue,
tremblement de terre
changement climatiques et
ses impacts, sécheresse...)
création de diaporama et
sa présentions lors des
Cours d’Eau d’H,O sans
frontiéres.

Objectifs pédagogiques :

IIs sont mobilisés par des
échanges et des visites :

*la dégustation, la
composition de I'Eau en
cours de sciences,
physique, PSE (Prévention,
Santé Environnement)

les interventions en cours
(classes CAP 1et 2¢™ année,
FLE 1&2, 3®mes Découverte
des Métiers) avec Prune
GILBERT de FRANE sur le
petit et grand cycle de 'Eau
et la biodiversité avec
Cécile MARTIN

les interventions de JP
WAUQUIER et Luce
DOSSAT (Association H,0
sans frontiéres pour les 6
classes sur « ’Eau, Bien
Commun, sources de toutes
formes de vie », « connaitre
et coopérer avec le
BURKINA FASO et le lycée
de SOAW »

'exposition de F.R.A.N.E.
au C.D.I. du lycée :»
rassemblant les
associations de protection
de I’environnement de la
région Auvergne» sur la
riviere ALLIER et
'importance des crues.

* Le site des sources de

VOLVIC et la maison de
’Eaupar un questionnaire
et les pgmneaux
d’information sur I’éco-
citoyenneté et les gestes
utiles.

L’animation par Margot
THARAN LPO

déplacement et visite de
’Espace d’'information des
eaux de VOLVIC avec les 3
classes de FLE1,2 et 3éme
PM, le 31 mai 2022, 54
éleves et 5 professeurs. Le
matin visite de I'espace et
vidéo projection des
métiers de I'usine de 'Eau.
L’aprés-midi, encadrement
par I'animatrice nature,
Margot Tharan et parcours
en forét au sein de
'impluvium de Volvic.

Le parcours citoyen
organisé par Angélique
AYGLON (E.P.S.) a
COURNON sur la sécurité
en vélo (ASSR2) avec un
atelier le long de berges de
la riviere ALLIER.

*La coopération et
I'implication aux sciences
participatives avec
« plastique a la loupe »,
fondation TARA Océan
avec les classes de C.A.P.
de Mme DUPUIS et Mme
GARMY (maths-sciences)
avec des relevés
d’observations sur la plage
du lac CHAMBON. Cette
opération est reconduite
en 2024.

Plastique a la loupe est une
opération pédagogique au
service de I’éducation a la
science et au développement
durable qui propose aux
éléves de contribuer a I’état
des lieux de la pollution
plastique des plages et
berges de la France.

 La recherche de défis pour
notre planéte a partir des
O.D.D. (objectif de
développement durable de



QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Peux-tu situer les pays a partir
du globe terrestre présent au
stand et préciser les continents.
Sont-ils tous représentés ?
Russie, Moldavie, Syrie, Albanie,
Géorgie, Brésil, Maroc, Italie,
Algérie, Coéte d’lvoire, Burkina
Faso, Afghanistan, Mali, Guinée
Conakry.

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

O.D.D.: Objectif 4 : Accés a une

éducation de qualité

Cet objectif vise a garantir que

tout le monde ait accés a une

éducation de qualité et des
possibilités de formation tout au
long de la vie. Cet objectif va
au-dela de la scolarisation et
englobe les niveaux de
compétence, la disponibilité
d’enseignants qualifiés,
d’équipements scolaires
adéquats et les disparités dans
les résultats scolaires

» Quel est le nombre d’objectifs
du développement durable
ODD de 'ONU ?

» Peux-tu citer trois objectifs qui
sont liés a 'accés a l'eau
potable ?

» Peut-il y avoir un lien avec une
éducation de qualité et l'accés a
leau ?

'UNESCO, éléves de FLE accompagnés par ENACTUS. Les
ODD choisi par les éléves étaent sur « O faim, la santé,
I'’éducation de qualité » avec des défis présentés a Lyon en
compétition avec d’autes établissement de la région AURA.

ODD : 17 Objectifs du Développement Durable
pour un développement économique, social et
environnemental durable

Janvier 2023, visite de ’U.P.E.P.

Fin janvier, début février, les éléves des classes FLE 1&2 du
Lycée Amédée Gasquet, Clermont Ferrand, ainsi que les éléves
de CAP au premier trimestre ont découvert le fonctionnement
de l'usine de production de I'Eau potable du Val d’ALLIER.

Outil a la pointe de la technologie, cette usine produit 8 millions
de m?® d’Eau chaque année et permet un contréle qualité tout
au long du circuit, de la ressource jusqu’au robinet du
consommateur.

Les jeunes accompagné par leur professeurs Mesdames Marie-
Noélle Roelens et Marie-héléne Allégre ainsi que Mme Carine
Bernard Castelin, Conseillere environnement (animations
pédagogiques, communication) Direction du Cycle de 'Eau,
Clermont Auvergne Métropole ont étudié une maquette, visité
les différentes installations, se déplacer le long des berges
de lariviéere Allier avec ses puits de captage, participer a des
expériences scientifiques « comment faire voyager 'Eau ».
Les jeunes se sont ensuite exprimés a propos des problématiques
de I’Eau de leurs pays.
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Mars 2023, intervention de ’ONG B.S.F. ey

¢ oy
Intervention de Mme RICH, présidente nationale de L’ONG BSF ¢(Biologie Sans Frontiére)
au lycée Amédée Gasquet Clermont-Ferrand.

Promouvoir la biologie médicale dans les pays en dévelop‘f)ement.

La biologie medicale est la branche de la médecine qui vise a effectuer en laboratoire des
analyses sur des prélevements humains et a les interpréter dans le but de caractériser ou
de suivre une maladie.

BSF intervient dans de nombreux pays. L'une des ses missions a été d’intervenir au BURKINA
FASO, sur la commune de SOAW en 2017.

™™ Dans le but de rapprocher davantage les centres

. | de santé des populations et de leur offrir des
soins de qualité, le gouvernement burkinabé a
travers le Ministére de la Santé, s’est engagé
dans la transformation des Centres de santé
et de promotion sociale (CSPS) en Centre
médical (CM). https://biologiesansfrontieres.
org/

Avril 2023, un nouveau partenaire le college de SA BINGO

Notre partenariat avecle lycée départemental de SOAW
et le collége de SA BINGO BURKINA - FASO

Plus de défis pour demain vers une ouverture a ’international : réaliser un projet sur le

théme « Nouveau(x) regard(s) croisé(s) sur ’Afrique et Peau ».

* Travailler dans les classes sur une image moderne, dynamique et constructive de I'Afrique
contemporaine. L’Ecole doit avoir & coeur de s’appuyer sur ces représentations positives
afin de valoriser la présence, I'histoire, les cultures des populations. Les travaux réalisés
ne doivent pas véhiculer certains préjugés éducatifs.

* Pour relever ce défi, la mobilité virtuelle a toute sa place et permet de préparer la mobilité
de demain par une plus large ouverture a I'international

Irisso Ouedraogo, coordinateur et censeur au collége de Sa Bingo

« Nos priorités sont : 'Eau, I'’éducation de base, la santé, 'amélioration de l'activité économique
locale avec les groupements de femmes sous forme de microcrédits (a intérét zéro), forages
et électrifications au niveau des écoles et des dispensaires ».

« Pour ces jeunes adolescents, ils révent d’étre des jeunes responsables d’ici 2035, de
vivre dans un environnement saint et paisible. Etre des jeunes responsables pour apporter
les apports au développement durable. Travailler a ’accés a ’Eau pour tous car I’Eau,
C’est la vie. »

Le barrage de SOAW situé du cété sud-ouest de la commune ONEA : Office National de I'Eau et
qui sert pour la production de légumes, de oignons, mais.. de I’Assainissement, L.D. SOAW



Les priorités

« Nos priorités sont : I'Eau,
I’éducation de base, la santé,
'amélioration de l'activité
économique locale avec les
groupements de femmes
sous forme de microcrédits
(a intérét zéro), forages et
électrifications au niveau des
écoles et des dispensaires
Nous faisons en sorte que
cette coopération intégre la
connaissance de la culture
de l'autre, si bien que les
établissements scolaires
burkinabée bénéficiant de
cette coopération sont mis
en relation avec leurs
homologues auvergnats.
C’est dans cet esprit, gu’avec
votre active participation,
nous avons mis en lien votre
lycée avec celui de SOAW,
commune rurale de la région
du Centre Ouest du Burkina
» puis avec le nouveau
colléege SA BINGO de la
région de Bingo. »

Les thémes d’échanges

« Les thémes d’échanges
sont choisis par les
enseignants des deux pays.
Parmi ceux-ci : - L’Eau - La
santé - Le rble de la femme
dans la société - La famille
- La nature, 'appartenance
a la nature, la biodiversité,
les abeilles et la pollinisation
- La place des anciens dans
la société, les liens inter
générationnels - Le role des
parents d’éléves au sein de
I’établissement scolaire - Le
réle des délégués de classe
et les éco délégués - Les liens
entre les parents, les éleves,
les enseignants ». Les
préoccupations éducatifs et
pédagogiques au lycée en
audio conférence entre les
deux lycées.

Les échanges en 2023

e La santé: un lien est apparu
entre santé et

environnement au grand
jour a l'occasion du début
de la pandémie de la
COVID 19 avec les
personnels de santé.
L'égalité des femmes et des
hommes : prise en charge
des femmes enceintes et
de la violence faite par les
conjoints

Le changement climatique,
et le réchauffement : La
fresque du climat avec les
causes, les effets, les
conséquences

Travaux 3¢ PM et FLE,

« Causes de pénibilité pour les
femmes enceintes »

collége SA BINGO

Les résultats attendus : batir
un avenir durable

Education au développement
durable (E.D.D.) permet a
chacun d’acquérir les
connaissances, les
compétences, les attitudes
et les valeurs nécessaires
pour batir un avenir durable.
Exposition au CDI en mai 2023

|

Présentation du projet
2023-2024 :

« La mémoire de ’Eau »
a partir du patrimoine

thermal de I’Auvergne

La plaine de la Limagne
autour de la riviére Allier sera
le fil rouge de notre action «
Mémoire et Patrimoine».

De belles reconnaissances !

La chaine des Puys, la faille
de la Limagne, inscrite au
patrimoine mondial de
'UNESCO, l'inscriptiorfzau Y\ @
patrimoine mondial de™, \
PUNESCO en 2021 d’'une ville i ¢
thermale comme Vichy,
choisie et reconnue parmitles -
13 grandes villes d’Eaux-de ]
I'Europe. >
B, P
Faire prendre conscience aux .
jeunes de [importance \
historique, cultdrel, \
économique, tourl'st/&_ e, {
international des vi/és;\ .
thermales, des villes d’Eaux \“*" \
d’Auvergne et du massif
Central. \
Notre objectif est de faire .
découvrir aux jeunes lycéens X
du lycée Amédée Gasquet
les richesses et les diversités X
patrimoniales de leurs cités

lieges aux Eaux et roches £ 3
volcaniques et a la géologie > I 1

de leur région. a
A partir de cette‘s i

sensibilisation, I'objectif est #{",'f}’;\
aussi de les responsabiliser
vers des actions plus™
universelles :

« L’Eau patrimoine commui R
de ’humanité». ,.*;?;,,““*
Cette action intégre le travail, ™
réalisé durant 'année scolaire \ :

des éléves de 14- 18 ans de
3 classes par une exposition
de photographies présentées
au CDI du lycée et a la
manifestation académique a
Clermont-Ferrand lors des»
Cours d’Eaux d’H,O sans
frontiéres» en octobre 2023.

Les différentes thématiques

abordées :

e [ ’histoire et le patrimoine
des stations thermales :
VICHY, ROYAT, CHATEL-
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GUYON. Déplacement et
visite des stations
thermales de Vichy et de
Royat et leurs musés.
VICHY, ville d’Eaux et de
villégiature, « mémoires
oubliées ou mémoire
retrouvée ?» Parcours a
partir des lectures des
plagues cérémonielles, des
rues, des visites de musées
dont celui du musée des
arts d’AFRIQUE ET d’ASIE.
L’in}age de la ville de Vichy
et sa mémoire sont ternies
. bar une mémoire restrictive
et collective des années du
Maréchal Pétain.
Concernant
I’enseignement, Il est

_ important de mettre en

‘place des séquences
éducatives, pendant
lesquelles on retrouve
- Des textes et des images
questionnés
- Des repéres historiques

» - Des ateliers d’expression

- Des synthéses actives
- Des prolongements
artistiques et culturels

Au fil de la riviere ALLIER,
sa diversité et de son
patrimoine : Exposition sur
’ALLIER, interventions de
FRANE et le cycle de 'Eau
de Clermont Métropole,
visite du musée de la
batellerie Pont du Chateau

Les Eaux minérales et le
patrimoine hydrologique
de I’Auvergne Sites des
sources de VOLVIC

L’Eau et la santé

Intervention de I'association
H,O sans frontieres avec le
lycée de Soaw Burkina Faso

L’Eau, patrimoine commun
de 'humanité: intervention
de JP Wauquier

Les retombés économiques
et I'impact sur 'emploi en
Auvergne liés au patrimoine

thermal : Réalisation d’une
enquéte en Economie et
Gestion

Ces séguences reprenant
le contenu des programmes
de francais, histoire
géographie, enseignement
moral et civique en lycée
Professionnel et
d’enseignement en arts
plastiques et appliqués.
Présentation des travaux
et exposition
photographique des éléves
au CDI mai 2024

Avec le soutien de la région
Auvergne Rhéne Alpes 2024

@ La Région

Auvergne-Rhoéne-Alpes

« L’Eau est passionnante car
elle est source de toute vie,
elle est rassembleuse de
disciplines trés diverses et
fait réfléchir a un autre type

de société pour bien la
gérer. »

(/

NOULIN CONMUNAUTAIRE H,,0
DE LA COMMUNE DE SOAK
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A.NL.LS. Etoilé
(Agriculture, Nutrition,
Interculturel, Solidarité
2 Nathalie Grégoris
€oordinatrice Régionale et
Responsable Pédagogique
d Maison des Paysans
) Site Marmilhat
= ™ 63370 LEMPDES
contact@anisetoile.org
0473141413
06 44 935107

«Le bonheur
c'est de partager
avec les autres. »

Saphira (12 ans)

~Anis etolle

Sl

< Anis étoilé

o~ .

Une association engagée
pour I'éducation a I'alimentation

A.N.I.S. Etoilé considére l'alimentation comme un moyen
d’éducation a la citoyenneté, a la solidarité internationale
et au vivre ensemble. Elle interroge les rapports que les
étres humains entretiennent avec le vivant, la terre et la
nourriture. Elle a pour principale activité le développement
d’une compréhension globale et systémique des rapports
entre alimentation, santé, cultures, environnement, écono-
mie et sociétés. Elle agit également pour encourager 'adop-
tion de systémes et pratiques alimentaires plus sains, rési-
lients, accessibles au plus grand nombre et solidaires.

Pour nous, I’éducation a I’'alimentation est plurielle. Elle

vise a:

« éveiller la curiosité alimentaire des mangeurs dans le res-
pect de leurs besoins et cultures,

» permettre aux mangeurs de se questionner sur leurs choix
alimentaires, pour mieux comprendre ce qu’ils/elles
mangent et soutiennent comme développement pour leur
santé et celle de la planéte,

* renforcer leur pouvoir d’agir et de s’engager.

Education & I'alimentation de la terre & I'assiette

Création de potagers, Atelier Jardinage et biodiversité,
Atelier Cuisine de saisons, Atelier découvertes sensorielles
et culturelle, Atelier Anti-gaspi, Atelier le Climat dans nos
assiettes, Rencontres-échanges avec des producteurs au
Nord et au Sud de la planéte, Atelier Cueillette et Cuisine
Maison, Balade découverte des plantes sauvages comes-
tibles, Ciné-débat...

Dans une dynamique de projets, ANIS Etoilé met en ceuvre
des accompagnements pédagogigues sur mesure avec dif-
férentes approches (scientifique, artistique...) en fonction
des besoins des participants. Elle s’adresse a différents pu-
blics (enfants, jeunes, adultes, personnes en situation de
handicap...) sur différents lieux (de la créche a 'EHPAD en
passant par les écoles, college, lycée, université, centres de
loisirs, centres de vacances, clubs sportifs, séminaires pro-
fessionnels...).



Création de ressources pédagogiques

Expositions - Jeux - Fresques - Livrets - Guides - Podcasts
- Tutoriels vidéo

ANIS Etoilé concoit des contenus et outils pédagogiques
sur les liens entre agriculture et alimentation, dans une dé-
marche holistique, en lien avec les interdépendances nord-
sud, les Objectifs du Développement Durable (ODD) et la
démarche en santé-environnement « One Health ». Nos
outils sont accessibles librement sur https:/www.anisetoile.
org/metiers/outils/

Pour les Cours d’eau H,O sans frontiéres :

Lors des Cours d’eau H,0O sans frontieres nous présenterons
un jeu créé par les Jeunes pour les Jeunes dans le cadre du
projet européen Food Justice https:/www.foodjustice.fr/
sensibilisation/ :

La fresque « la face cachée de la pate a tartiner industrielle »
Le but de ce jeu de 36 cartes est de découvrir la face cachée
d’une pate a tartiner industrielle. Sur les mémes bases pé-
dagogiques que les autres fresques du climat, de la biodi-
versité, etc, il s’agit de découvrir de maniére ludique et col-
laborative les enjeux environnementaux, sociaux et
économiques liés a notre alimentation (ici, I'écosysteme
alimentaire industriel qui se cache derriére cet aliment, les
impacts des différentes filieres, mais aussi les solutions al-
ternatives).

QUESTIONS

AUX PRIMAIRES

» A partir de quelles plantes
fabrique-t-on du sucre ?

» Quelle plante est utilisée pour
fabriquer du chocolat ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quel est le % de sucre dans une
pate a tartiner industrielle ?

» Quels sont les deux ingrédients
qui posent le plus de probleme
pour l'eau de la planéte dans les
pates a tartiner industrielles et
pourquoi ?
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«Nous sommes
tous hommes
d'une seule
etméme terre.»

» Abbé Pierre
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3, rue Georges- Charpak
63950 Veyre-Monton

APICULTEURS
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Nos valeurs et notre réle

Notre rdle est avant tout de défendre les abeilles et les apicul-
teurs. Quel que soit le nombre de leur ruches, qu’ils soient
apiculteurs de loisir, apiculteurs « pluri-actifs », ou apiculteurs
professionnels.

Par nos actions nous proposons a nos adhérents et a un large

public :

« Des actions d’'information et de vulgarisation de I'abeille, nous
sensibilisons le grand public au réle prépondérant de I'abeille.

« Des actions militantes de protection et de développement de
I'abeille.

* Nous participons ou organisons des manifestations telles que,
H,O sans frontiéres, la semaine verte, abeille sentinelle de
’environnement....

« Animons des ruchers pédagogiques et des formations de
développement de l'apiculture

« Nous organisation d’'une grande conférence annuelle avec un
conférencier de renommée nationale ou internationale.

« Un concours régional des miels d’Auvergne est organisé tous
les automnes a BEAUMONT avec une foire aux miels d’Au-
vergne réservée aux adhérents.

* Tous les mercredis, des conseils et discussions sur I'abeille et
'apiculture au syndicat a Veyre-Monton.

Nos animations sur le stand

Nous aurons sur le stand différentes animations suscep-
tibles de présenter I'abeille et son environnement.

* Une ruche pédagogique, sous forme de photo qui
présente la biologie de la colonie.

* Une ruchette vitrée peuplée de jeunes abeilles ou le
jeu sera d’identifier les différents occupants, (Reine
abeilles bourdons...).

* Quelques fleurs melliferes du moment.




QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Comment nomme t'on 'habitat
des abeilles ?
[JUne cabanne
Une ruche
Ll une Abeilliere
» La reine pond ses oeufs dans une
cavité hoctogonale (6 cotés) en
uelle matiere est-elle ?
En paille
En terre
En paille
» Une colonie d'abeilles est
composse de plusieurs castes .
Combien en avons nous au total ?

peux tu essayer de les nommer ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Le miel de sapin est aussi
appelé miellat. Pourquoi ?

» Combien de fleurs doivent étre
visitées pour produire 1kg de
miel ?

s 600 000
56
1175 ooo

» Pour nourrir les larves, l'abeille a
besoin de protéine qu'elle
trouve dans le pollen. Quelle
quantité de pollen une colonie
récolte par an sachant gu’'une
pelote de pollen pese 25
microgrammes ?

[(Jo,5 kg (0,25 a1kg)
110 kg (5 415 kg)
[(J40 kg (30 a 60 kg)
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Association  Association agréée régionalement au titre de la

* s  Protectrice  protection de I'environnement.
du Saumon

= 14,fue Poncillon Historique
GBOOQ%Ie{mont—Ferrand Création le 15 septembre 1946 de I’Association Protectrice du
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;'_‘, © 9PsAmoncom saumon pour le bassin Loire Allier, a I'initiative de pécheurs
- . sportifs de saumons inquiets pour son devenir. Sans leur dé-
¢ 4 marche prémonitoire, qu’en serait-il aujourd’hui du saumon

. de PAllier ?
& ' Les membres de notre association sont bénévoles. L’anima-
,"~ | tion comprend une douzaine de personnes, réparties le long

de la riviere Allier.
«‘Désormais, L’édification des barrages est une des causes principales de
. .y la régression du saumon dans le bassin de la Loire. Cette
la solidarite la plus édification a engendré une réduction de plus de 90 % des
necessaire est celle zones de reproduction du saumon.
7 5l Les barrages hydroélectriques étant a eux seuls responsables
del -_en_,semble de la stérilisation de prés de 80 % des zones de frayéres, en
des habitants un laps de temps de 50 ans.
. Le saumon fGt une richesse alimentaire, puis touristique. En
d _q_\terre. » un siécle, la population du bassin Loire-Allier a régressé de
Alpert Jacquard 100 000 a moins de quelques centaines de saumons.
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Actions de 'APS

Dés 1947, 'APS inquiéte du devenir du saumon se mobilise
contre :

* Les barrages, les seuils de toutes sortes ; \
* L’extraction de granulats, les débits perturbés ;
* La gabegie des péches professionnelles, le braconnage.

Nous militons pour QUESTIONS

1. Une ressource en Eau de trés bonne qualité ; AUX PRIMAIRES
2.Un habitat de la riviére approprié a la ressource halieutique ; ', oy le saumon dépose-t-il ses
3. Des passes a poissons efficaces a la montaison ; ceufs lors de sa reproduction ?
4. Des glissiéres ou exutoires de dévalaison efficients. Dzl;rrml;:k::biers

entre les galets

Notre association apporte par son historique (de plus de 70  » Quelle est 'espéce de poisson
ans), son indépendance, son savoir et son investissement,  la plus produite en
une écoute des organismes de décisions tels que : DREAL, _@duaculture?

DTT, et aménageurs. la carpe
. . la dorade
Notre présentation 2023 abordera, outre le cycle du saumon,  [Tja saumon

I'acidification de 'océan et 'aquaculture.

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

Nos activités annuelles

» Quelles sont les conséguences
de lacidification de 'océan ?

pour vérification accelére la fonte de la
du bon fonctionnement des dispositifs de montaison et de banquise
dévalaison. diminue la température de
focéan

[ affecte les coraux et les
crustacés

» Quels sont les bons

a ceufs de saumon. pourcentages de la provenance

des poissons consommés dans

le monde en 2020 ?

rapports a la DREAL. z0% proviennent de
aquaculture et 70 % de la
péche industrielle

50 % proviennent de
'aquaculture et 50 % de la

autour de la richesse du milieu aquatique. péche industrielle

70 % proviennent de
aquaculture et 30 % de la
péche industrielle
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. Association Riomoise
d’Astronomie

¢ Maison des Associations
27bis Place de la Fédération
63200 RIOM

g Tel : 04 7386 26 18

Tel : 06 75 47 07 05

www.astroriom.net

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

.
» Quelle est la troisieme planete

du systéme solaire ?
» Y a-t-il de I'eau sur la Lune ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Dans la station spatiale
internationale, d'ou vient 'eau
de consommation de
astronautes ?

» Est il possible de prendre une
douche dans la station spatiale
internationale ?

ARA

Association
Riomoise
d Astronomie

L’association riomoise d’astronomie regroupe une
cinquantaine de membres passionnés d’astronomie
et des sciences de l'univers.

Une autre passion les anime : transmettre leur savoir au plus
grand nombre, petits ou grands.

Durant ces Cours d’Eau H,O sans frontiéres, on serait tenté
d’imaginer que I'Eau est une exclusivité terrestre et quelle
coule en abondance. Or en y regardant de plus prés, on
constate que les quantités d’Eau sont relativement faibles
en comparant avec d’autres planétes ou satellites de ces
planétes.

Les quantités d’Eau loin de la Terre sont impressionnantes.

Inversement, certaines planétes proches de la Terre sont
totalement dépourvues d’Eau, ce qui nous laisse a penser
que I'Eau terrestre est peut-étre en sursis.

C’est ce que I'association riomoise d’astronomie vous expli-
quera lors de ces Cours d’Eau H,O sans frontieres a travers
des panneaux explicatifs et un petit diaporama de 20mn.




ATHOS
ENVIRONNE

ATHOS environnement est un
bureau d’études spécialisé en
ingénierie et métrologie des
milieux aquatiques continen-
taux. L’entreprise se situe a
Clermont-Ferrand dans le

Sur notre stand
VOUS pourrez :

« Voir des cyanobacté-

Puy-de-Déme. ATHOS envi-
ronnement développe des
solutions techniques dans le
cadre d’appels a projets
scientifiques avec des labora-
toires académiques et pro-
pose a ses clients des presta-
tions sur mesure de haute
technicité issues des derniers
progrés de la recherche. Une

ries.

Comprendre la pro-
blématique environ-
nementale de ces
organismes.

Apprendre a lutter
contre des dévelop-
pements trop impor-
tants comme au plan

QUESTIONS

AUX PRIMAIRES

» Quelles sont
les micro-organismes a l'origine
de notre atmosphére ?

des spécialités d’ATHOS est d’eau de Cournon.

I'étude des cyanobactéries. T EORRETEEERER QUESTIONS
Depuis 2003 nous dénom- avec des outils de AUX SECONDAIRES
brons ces organismes dans suivi, de prédiction -
ensemble des baignades du e o it et e > ézzglysggsb?de”es sont-elles

Puy-de-Déme pour L’Agence
Régionale de Santé.

“ . C’est quoi les cyanobactéries

Photographies de cyanobactéries

= Micro-organismes photosynthétiques
= Capables de proliférer de maniére importante = bloom
~ Cycle de vie particulier

~ Facteurs écologiques favorisant les blooms

Ensoleillement et
EEmeeTal lﬂﬁ{m\w”:‘!i

Concentralions mmportantes
&N nulriments

YETE G vie g Cpanabaciiries
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E’ \ #ClubArverne de Plongée
i Zbne industrielle de I'Artiere
gt + Rue de Beau de Rochas
“ ! % 63110 Beaumont

06 84 59 42 89
www.Cap-arverne-plongee.com
* "thassaing.d@wanadoo.fr

QU

QUESTIONS

AUX PRIMAIRES

» Quel gaz contient une bouteille
de plongée ?
de 'oxygéne
de l'air comprimé
de I'hélium

QUESTIONS

2

. > Aquelle pression est soumis un
_ 4 plongeur a 40 m de profon-
v .Y deur?
‘I:“] 11 bar comme en surface
w 14 bars
J % s bars

e, .

AUX SECONDAIRES

On vient a la plongée par go(t de ’'aventure

et par curiosité de découvrir les fonds sous-marins.
Mais on se prend vite au jeu de ce loisir qui devient
une activité sportive hebdomadaire en piscine

et régulierement en mer pour acquérir les niveaux
techniques de plongée qui permettent d’évoluer
en toute confiance et sécurité dans des milieux
devenus alors accessibles.

Les plongeurs peuvent jouer un réle important pour les lacs
en apportant leur concours par des visites et des préléve-
ments sous-marins (observation de I'évolution ou de la dé-
gradation de la végétation aquatique et du peuplement
piscicole).

Nos jolis lacs d’Auvergne renferment des secrets alimentant
parfois des légendes, mais cachent aussi des détritus d’ori-
gine humaine. La commission biologie a également pour
vocation l'organisation de plongées a thémes écologiques
en nettoyant I'espace aquatique de ces sous lieux.1L_es plon-
gées dans les entrailles du lac permettent aussi d’observer
ses locataires et de fournir des renseignements aux autres

exploitants du lac. > 4
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{ Personine référente :
Christine Beaudeau
Fonction : Commission

*L  Rhoto-Vidéo

Mail : c.beaudeau@orange.fr
Telephone : 06 30 24 43 99
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A chaque plongée nous sommes aujourd’hui
malheureusement régulieérement confrontés

a la pollution par le plastique et différents déchets.
Les fonds des riviéres, des lacs et des mers
nécessitent plus que jamais toute notre attention.
Il est donc urgent et important de sensibiliser

les enfants en échangeant avec eux, en leur
demandant « Comment voudrais-tu que la mer et
les océans soient quand tu seras grand ?». Dessins,
échanges sur la vie des différentes espéces,

dans les mers et les océans, et bien sir des films
qui vont les transporter dans ces milieux et susciter
leur intérét leur seront proposés.

Le projet « Un océan de vie » est né d’un constat simple : tous
les ans, ce sont 6 a 7 millions de tonnes de déchets qui sont
déversés dans les océans. Nous en sommes tous responsables
et nous pouvons agir chacun a notre niveau pour lutter contre
cette pollution marine.

AT'origine du projet

Le projet « Un océan de vie » a été imaginé par René Heuzey,
fameux chef opérateur/ réalisateur, spécialiste des prises de
vues sous-marines.

Il a a son actif une centaine d’émissions TV, de reportages et
de films dont parmi les plus connus : Thalassa, Ushuaia nature,
le film Océans de Jacques Perrin et Jacques Cluzaud et Pla-
néte Océan de Yann Arthus Bertrand. Ses images ont fait le
tour du monde.

A force de plonger dans toutes les Eaux de la planéte pour le
compte de sa société de production audiovisuelle Label Bleu

! Production, il ne peut que se joindre au constat fait par tous

les acteurs du monde bleu : les fonds des riviéres, des lacs et
des mers nécessitent plus que jamais toute notre attention.
C’est pourquoi il a décidé d’agir en lancant le projet « Un
océan de vie ».

HAMASSIN UN DEOWET
CANT U FTIT GEETE

| e GRANDE
T CARUSE
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Témoignage de René Heuzey

« Je parcours avec ma caméra sousmarine presque toutes les
mers du globe depuis plus de 25 ans. Je tourne et réalise des
films pour différentes chaines de télévisons frangaises et
étrangéres. Toutes ces années durant, j'ai pu constater des
dégradations dans certains endroits, mais aussi quelques rares
améliorations dans d’autres.

Fort heureusement, il y a beaucoup de volontaires dans les
associations qui organisent des campagnes de sensibilisation
et de nettoyage en bordure des cotes. Ce sont des trés
bonnes initiatives, mais qui ne mobilisent les gens gu’une a
deux fois par an.

Personnellement, a chaque fois que je plonge et que je trouve
des petits déchets comme des sacs en plastique ou des bou-
teilles, je les remonte et je vais les jeter dans la premiére
poubelle en vue. Il m’est méme arrivé de sauver des poissons
ou des petits animaux et gorgones qui s’étaient trouvés pri-
sonniers dans des bouts de filet accrochés sur les rochers.
Les tortues confondent parfois les sacs en plastique avec les
meéduses qui sont leur alimentation principale. Elles meurent
ainsi d’occlusions intestinales. Les estomacs des mammiferes
et oiseaux marins sont remplis d’objets indigestes ! »

Programme scolaire international :

Mes tournages a I'étranger me permettent de voyager,
découvrir de nouveaux horizons et rencontrer de mer-
veilleux habitants.

Depuis 4 ans, quand j'en ai la possibilité, jen profite pour
me rendre dans les écoles a la rencontre d’enfants agés
de 8 et 11 ans. J'essaie d’évaluer leurs connaissances sur
la faune et la flore sous-marine. Je leur explique alors
comment vivent les différentes espéces dans les mers et
les océans. Je leur raconte des anecdotes sur certaines
scenes que j'ai eu l'occasion d’observer et de filmer.

Ensuite je projette a tous les éléves des différentes écoles
le méme module. Ce sont des séquences d’une durée de
18 minutes extraites du film « Océans ». Apres la projec-
tion, je réponds aux questions des enfants sur le film gu’ils
viennent de voir. Je peux vous assurer qu’ils sont tres
curieux et démontrent vraiment une grande soif de savoir.

A la fin de la séance, je leur demande de faire un dessin
représentant leur vision de I'état des océans, tels qu’ils
aimeraient les trouver quand ils seront grands. Je vous
prie de croire qu’il en ressort des dessins forts surpre-
nants.

Mon objectif est de mettre en rapport toutes ces écoles
dans lesquelles je me suis rendu afin gu’elles puissent se
connecter entre elles via Internet, qu’elles parviennent a
communiguer ensemble et partager leurs différents pro-
grammes pédagogiques. Les classes visitées pourront
échanger dessins, chansons, expériences. Les enfants
expliqueraient comment ils vivent et grandissent dans
leur pays. Cet échange culturel ne peut étre que béné-
figue a tous ces jeunes.

Si vous étes intéressés pour m’aider a concrétiser ce pro-
gramme, contactez-moi par téléphone au +33(6)07 6145
67 ou par mail : rheuzey@wanadoo.fr

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Combien de bras possede un
poulpe ?

e s o

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quels sont les défenses
possibles d’'un poulpe face a un
prédateur ?

(il sait se créer une sorte
d’armure avec des coques de
noix de coco pour se protéger
OU passer inapercu aux yeux
de ses prédateurs.

D il sait se camoufler en jouant
avec les éléments de son
décor, s’enterrer, changer de
couleur pour se confondre
avec le milieu (mimétisme).

il projette de I'encre pour

troubler la vision d’'un
prédateur et avoir le temps de

s'échapper.
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Le Centre Permanent d’Initiatives pour ’'Environne-
ment Clermont-Domes, artisan du changement
environnemental, a pour missions d’éduquer et de
sensibiliser a la Nature, a PEnvironnement et au
Développement Durable, ainsi qu’accompagner les
territoires au service de politiques publiques et de
projets d’acteurs.

Le label CPIE dont bénéficie depuis 20 ans I'association
(créé par les ministéres de 'Environnement, de I’Agriculture,
@'Y de 'Education nationale et de la Jeunesse et des Sports)
garantit la qualité d’une démarche éducative et les valeurs
de la charte des CPIE. Il est attribué a des associations s’im-
pliquant dans le développement durable des territoires, au
service d’'une gestion humaniste de I'environnement et dans
la promotion de la citoyenneté et du respect de la connais-

.. sance scientifique.

' L ¢ ¢ Ses activités s’adressent a un vaste public de tout age :

‘*-; scolaires, accueils collectifs de mineurs, maisons de quartier,
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familles, adhérents, adultes en formation professionnelle,
personnes en situation de handicap, collectivités et acteurs
locaux, établissements publics et privés...

Le CPIE Clermont-Doémes est situé a I'entrée Est du Parc
Naturel Régional des Volcans d’Auvergne, dans le village de
Theix, sur la commune de Saint-Genés-Champanelle (63) a
douze kilomeétres au sud-ouest de Clermont-Ferrand. Pour
s’y rendre, un Transport A la Demande MooviCité est pos-
sible au départ de CHU Gabriel-Montpied. Le centre exerce
sur un site de 24 hectares appartenant a la ville de Cler-
mont-Ferrand, cofondatrice de cet outil au service de I'édu-
cation, de la formation, et du développement durable des
territoires.

L’association installée dans un batiment H.Q.E situé a un
quart d’heure de la préfecture auvergnate et a proximité
immédiate de la Chaine des Puys trouve la un terrain pro-
pice a la sensibilisation des citoyens et particulierement des
plus jeunes sur les enjeux économiques, sociaux et environ-
nementaux.

Les activités de I'association
CEPE / CPIE Clermont-Démes :

* Education a ’Environnement et au Développement Du-
rable : scolaires, loisirs, classes de découvertes... de I'in-
tervention technique au soutien pédagogique sur un pro-
jet, des professionnels vous accompagnent.

Formation professionnelle et environnementale : Brevet
Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Populaire et
des Sports, spécialisé EEDD, Brevet d’Aptitude Profession-
nel d’Assistant Animateur Technicien de la Jeunesse et
des Sports, option Randonnée pédestre, Brevet d’Aptitu-
de aux Fonctions d’Animateur Base et Approfondisse-
ment....

Formation courte et formation a la demande : A destina-
tion des professionnels (techniciens, gardes nature, ani-
mateurs, formateurs, accompagnateurs...) et des indivi-
duels désireux de se spécialiser, la finalité de ces modules
de formation est I'acquisition de nouvelles techniques
pédagogiques liées a I’éducation a I'environnement et/ou
'approfondissement de connaissances naturalistes

Centre de Ressources : plate-forme d’échanges et de
partage d’information sur I'environnement et le dévelop-
pement durable. : Manifestations grands publics, confé-
rences thématiques...

Accompagnement territorial : études faunes-flores, aide
a la mise en place d’agendas 21, conseil et accompagne-
ment de démarche de développement durable, formations
d’agents de collectivités autour des problématiques scien-
tifigues et environnementales.

La thématique de I'’Atelier
animé par le CPIE Cler-
mont Démes portera sur
«La Pollution et les

usages de I'Eau ».

Nous proposerons :

* Des expériences pour
identifier les pollutions
visibles et invisibles,

* Une maquette sur le cy-
cle domestique de I'Eau,

* Un Quiz sur les consom-
mations au quotidien de
’Eau en usage domes-
tique,

* De découvrir, par la ma-
nipulation, les diffé-
rentes étapes de fonc-
tionnement d’une
station d’épuration a
travers I'utilisation de la
malle CPIE « Epuratus ».

QU

QUESTIONS

AUX PRIMAIRES

» Combien de litres d'eau
consomme une grande chasse
d’eau a chaque utilisation ?

» Comment s'appelle la premiére

étape de traitement de I'eau en
station d'épuration ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Donner le nom de 'usine qui
traite l'eau avant son utilisation
quotidienne (douche, eau du
robinet...) ?

» Quels étres vivants participent
a I'épuration de I'eau dans le
bassin de traitement de la
station d’épuration ?
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PREFETE

DE LA REGION
CENTRE-VAL
DE LOIRE

Liberté

Egalité

Fraternité

V.GICRUES

DREAL Centre-Val de Loire,
Service de Prévision des
Crues Loire-Allier-Cher-Indre
(SPC LACI-Hydrométrie)

site de Clermont

7,rue Léo Lagrange

63033 CLERMONT-FD cedex 1

Personnes référentes :
CAVARD Nicolas

(chef de service adjoint),
JUBERTIE Fabien

(resp. SPC adjoint),

David ROUDIER

(resp. antenne hydromeétrie
Auvergne)

Mail :

nicolas.cavard@
developpement-durable.gouv.fr
Téléphones : 04 73 4317 99
(ou1835)/0764711013

DREAL

Centre-\Val
de Loire

SPC LACH :

Survelller, prévoir & informer. 7 |

Quand les pluies sont fortes, et que les sols g

ne peuvent plus absorber cet excédent d’eau;” .
les rivieres peuvent monter brutalement i
a des niveaux dangereux. Les principaux fletuves
et riviéres de France font donc I'objet

d’une surveillance quotidienne par des services
de ’Etat vis-a-vis du risque de crue.

V.GICRUES "'

i T P -\' bt
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Le dispositif national de pré-
vision des crues prévoit 2
niveaux d’information :

gilance météo, la réponse est
matérialisée par une « carte
de vigilance crue » nationale
(consultable sur www.vigi-
La vigilance, qui est destinée  crues.gouv.fr).

a informer clairement et sim-

plement la population et les
pouvoirs publics (sécurité
civile, préfets et maires) qui
déclenchent l'alerte lorsque
c’est nécessaire et mobi-
lisent les moyens de secours.

Comme pour la carte de vi-

Et la prévision, qui consiste
a estimer, avec le plus d’an-
ticipation et la meilleure pré-
cision possible, le déroule-
ment de la crue dans le
temps (hauteur et moment
du « pic » de crue aux prin-
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f.-“éPS ‘Allier, €rue du 4 décembre 2003 & Coudes (63,
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fcipales stations de mesures
situées dans les rivieres).

Au niveau national, il existe

17 Services de Prévision des

Crues (SPC) qui sont char-

gés de fournir les données

nécessaires au dispositif
d’information. Pour la Loire
et I'Allier, cette mission est
confiée a la DREAL Centre-

Val de Loire et a ses agents

spécialisés :

* les hydromeétres en charge
de la mesure des débits en
riviere et de la bancarisa-
tion des données aux sta-
tions,

les agents de maintenance
experts dans I’entretien
des stations, ils permettent
la collecte des données des
rivieres en temps réel.
I’équipe de prévisionnistes
qui surveille, analyse et ré-
alise des prévisions quoti-
diennement pour les pro-
chaines 24 heures.

Qu'y aura-t-il
sur notre
stand 7

Les agents de la DREAL
présenteront des cap-
teurs de niveau en ri-
viere, des équipements
de jaugeage (capteurs,
drone et catamaran) et
de mesures de la pluie.
Il sera possible d’obser-
ver en temps réel avec
un technicien leur fonc-
tionnement. Des pan-
neaux présentent nos
métiers et illustrent la
diversité de compé-
tences nécessaires. Une
information spécifique
sur les comportements
a suivre en cas d’inon-
dation sera également
réalisée pour le jeudi 13
octobre, journée natio-
nale de la résilience.

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Quelles sont les 3 dernieres
crues centennales sur les
bassins de la Loire et de I'Allier ?

» Comment mesure-t-on la
hauteur d’eau d’'une riviere ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Comment s'informer du risque
de crue sur les principales
rivieres francaises et connaitre
les conseils de comportements
associés ?

» Comment appelle-t-on la
mesure de débit en riviere?
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QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Un trombone flotte ou coule ?

» Quel est le bruit des pas dans
la neige ?

ECOLE
MATERNELLE

de Puy-Guillaume

Ecole Maternelle L’école maternelle de Puy-Guillaume se constitue de trois
Fernand Roux classes et est située dans la circonscription de Thiers.
63292)%?;:5;56?&1?&% Il'y a environ 80 éleves de la PS a la GS.
Deés la PS de maternelle, tous les éleves sont sensibilisés a
Contacts : la protection de I'environnement a travers des actions tres
Delphine AUDEBERT concrétes. En juin 2023, nous avons obtenu la lapellisation
et Laétitia CAMUS E3D niveau 2. Depuis plusieurs années, les éléves de MS et

de GS travaillent plus systématiquement autour du théme
de 'Eau dans le domaine EXPLORER LE MONDE.

Nos expériences de début d'année sont tournées
autour de ces questions :
* Qu’est-ce que c’est que I'Eau ?
¢ Ou peut-on trouver de I’Eau a I'école ?
e Comment transporter I'"Eau ?
* Qu’est-ce qui peut flotter ? Qu’est-ce qui peut couler ?
e Et c’est quoi un mélange ?
« Comment éviter le gaspillage de 'Eau
a l'école et a la maison ?

Lors de la journée du 13 octobre,
/ NOUS présenterons :

« des affichages et photos de nos activités sur les grilles
ou scotchées le long d’'un mur.

* notre matériel pour faire des expériences « en direct »

avec les visiteurs sur le transport de I'Eau et les mé-
langes : caisses transparentes, petits matériels....

* un coin écoute avec un quizz sur les différents sons
que peut produire I'Eau ... sous toutes ses formes.

* le cahier EXPLORER LE MONDE avec les traces des
éléves.







* FRESQUES

La fresgue du climat

20 @LA FRESQ

UE
DU CLIMAT

.-\" Vous avez toutes les cartes en main

o Y « Nous avons L’espace fresque est un lieu ol vous pourrez ap-

g

autant besoin profondir vos connaissances sur la transition éco-
. . logique et les enjeux climat. Face a l'urgence cli-
déraison de vivre matique, I’effondrement de la biodiversité, la
quede quoi vivre. » déforestation, le manque de ressource en Eau,

. notre société fait face a des défis d’ampleur.
Abbé Pierre

& Pour pouvoir agir, il est d’abord important de comprendre.
& L'objet de ces différents ateliers permettent de mieux com-
5‘ prendre les différents aspects de ces enjeux pour pouvoir agir

by de maniére plus pertinente. Chaque atelier a été construit de
maniére ludique et pédagogique pour apporter ces connais-
sances auprés du grand public.

Vous voulez agir pour le climat mais vous n‘avez pas le temps
de devenir climatologue ? Latelier de la fresque du climat
vous permet en 3h de comprendre les causes et consé-
guences des enjeux climatiques pour pouvoir ensuite passer
a laction. Cet atelier est collaboratif, ludique et pédagogique
pour pouvoir passer un bon moment.

L
 /
. \V Fresque duclimat

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Quel est le principal gaz a effet
de serre ?

» A quelle température la Terre
serait-elle sans effet de serre ?

QUESTIONS
AUX SECONDAIRES

» Quelle est 'empreinte carbone
d’un francais en 2021 ?

» Quelle devra étre l'empreinte
carbone d'un frangais en 2050
pour respecter les accords de
Paris ?




Association )
FauDysseée EAU'DYSSEE

L’objectif d’Eau’Dyssée est de diffuser des informations scientifiques et
techniques dans le domaine de I’Eau et les enjeux associés, via la création et
la diffusion d’ateliers.

Eau’Dyssée diffuse notam-
ment le jeu de la Fresque de
’'Eau, un jeu pour comprendre
les enjeux liés a I'Eau.

Descriptif de ce qui sera
présenté lors des Cours
d’EauH_Osansfrontiéres
Lors de cet événement, nous
proposerons aux participants
visitant notre stand de jouer
avec des cartes du jeu Eau’Ri-
gine:

« Dans un 1 temps, les parti-
cipants devront classer les
stocks d’Eau sur Terre
(océans / glaces / nappes...)
par importance du volume
d’Eau présent dans chaque
stock.

* Dans un 2™ temps, les parti-
cipants devront retrouver
Pempreinte Eau de différents
produits. L’'empreinte Eau
correspond a I'Eau utilisée
pour la production du pro-

Atelier Eou’rigine :

duit (Eau de pluie, Eau d'irri-
gation consommeée) et 'Eau
nécessaire a la dilution des
éventuels polluants.

Eau’Dyssée
eaudyssee.asso@gmail.com

o

Cet atelier ludique et collaboratif donne quelques
connaissances et chiffres clés sur la thématique de \
’Eau. Le jeu s’intéresse d’abord a la disponibilité de la
ressource en Eau, avec sa répartition sur Terre. Un
zoom est ensuite effectué a I'échelle de la France avec
un jeu lié aux usages sur notre territoire. Enfin, I'atelier
s’intéresse a notre consommation en Eau, en tant que
citoyens. L’atelier se base sur des chiffres fiables et
vérifiés, et introduit de vraies réflexions sur notre uti-
lisation de I'Eau en tant que consommateurs.

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» OU se trouve en majorité 'eau
douce sur Terre ?

» Combien de litres d’eau faut-il
pour fabriquer un t-shirt ?
Jeul:

Ressources en Eau sur la planéte
Jeu2:
Les usages de I’'Eau en France

Jeu3:
L’Eau derriere les objets du quotidien

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quelle est la proportion d’eau
douce sur Terre ?

» Combien de litres d’eau faut-il
pour fabriquer un smartphone ?

Echanges et discussions




A Puy-de-Dome

FRANCE NATURE
ENVIRONNEMENT

5_ ¢ PUY-DE-DOME

FNE 63 FNEG63 est une fédération d’associations et d’adhérents
www.fne-aura.org individuels, qui s’impliquent dans la protection de
puy-de-dome@fne-aura.org I’environnement dans le Puy-de-Déme.
C’est la seule du département a faire partie du réseau
national FNE et régional FNE AuRA (qui regroupe
12 départements dont les 4 départements auvergnats :
Allier, Cantal, Haute Loire et Puy-de-Déme).

2 Elle est agréée au titre de I'environnement et de I’habilitation
I'___‘ s a participer aux instances.
"I'-. \’ T o o
R Nos objectifs
R .
Si‘-.:‘ - » Fédérer les associations de protection de I'environnement
L :‘1 X du Puy-de-Déme et motiver tout individuel a nous rejoindre.

- . O E;ontribuer a:la protection des milieux naturels, de la biodi-
. oY versité et de la santé humaine.




* Favoriser un aménagement respectueux du territoire et la
lutte contre les pollutions et nuisances de toute nature.

 Faire la promotion d’'un mode de développement économe
en ressources naturelles, énergie et en espace, équitable
et soutenable dans le long terme, respectueux de la santé
humaine et animale et ceci dans tous les domaines : agri-
culture, industrie, transport, habitat et nouvelles technolo-
gies.

* Animer le débat public et citoyen dans le domaine de la
nature et de I'environnement dans le Puy-de-Déme.

Nos actions

* Participation aux commissions départementales en
charge des dossiers concernant :

- la gestion des espaces naturels et agricoles, avec une vigi-
lance particuliére par rapport a I'artificialisation des sols,

- les installations industrielles et agricoles a risques pour
’'environnement,

- la gestion des déchets

- ’'Eau : suivi quantitatif de 'Eau dans le comité départemen-
tal de I'Eau CDE, gérant les états de sécheresse, autres
instances nombreuses : SAGE, plan territoiel de gestion de
'eau PTGE, commissions autour du partage de I'Eau : plan
territorial de gestion de I'eau PTGE, Hydrologie Milieux
Usages et Climat HMUC etc....la gestion qualitative au ni-
veau régional, etc.

* Participation aux comités de suivi de milieux naturels a
enjeux :

Natura 2000, Espaces Naturels Sensibles départementaux
ENS, Réserves naturelles, territoires labellisés...nous sommes
présents dans les COPIL (Comités de pilotage) et pouvons
nous exprimer. Nous sommes inquiets de I’avenir des char-
gés de mission Natura 2000 en 2024, la région ayant a un
moment refusé de donner sa contribution a leur existence,
un cofinancement européen n’a pas pu étre demandé. La
région a changé d’avis mais tardivement et nous ne savons
pas s’il est encore temps d’avoir le cofinancement.

* Veille environnementale

Nous gérons au niveau départemental le site Sentinelle de
la nature, qui est un site national FNE destiné a tout public
de signalements d’atteintes ou menaces a I'environnement
ainsi que d’initiatives positives particulierement bénéfiques
pour celui-ci. Suite a un signalement, c’est nous qui I'analy-
sons et le validons, et ensuite enclenchons des démarches
en lien avec la sentinelle, avec les mairies, les organismes de
I'état (DDT, police de I'Eau, OFB).

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Sous quelle forme trouve-t-ton
leau ?

» A lépoque des dinosaures,
y avait-il plus, moins ou autant
d'eau sur terre ?

» Comme ilyenaautant
gu'avant, pourquoi y-a-t-il
des probléemes liés a I'eau
actuellement ?

> QL_J_e”e est 'eau que nous
utilisons
(eau douce ou eau de mer) ?

» Quels sont les éléments
susceptibles de polluer I'eau ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Les nitrates

1- OUu et comment se forment
naturellement ces sels
minéraux trés bénéfiques ?

2- Dans quel milieu sont ils
considérés comme néfastes
et pourquoi ?

Bassines et retenues de

substitutions

Une bassine est une cavité

dont le fond et les bords sont

recouverts de plastiques, située
dans des cultures et alimentée
par... les eaux de pluie et de
ruissellement mais ¢a ne suffit
pas a les remplir !! Il faut aussi
récupérer de I'eau dans des
rivieres ou ruisseaux voire dans
des forages sous la terre, ceci
seulement hiver. L'eau stockée
est ensuite utilisée pour arroser

I'été de grandes étendues de

cultures. Il y a des petites

bassines et des plus grandes
pouvant dépasser la dizaine
d’ha (mégabassines).

1- Quel est lintérét de remplir
I'hiver cette bassine avec de
leau ?

2- Qu’en pensez-vous en
pratique ?

v



F N E Puy-de-Déme (Suite)

« J'existe gr(jce Nous répondons dans la mesure du possible aux enquétes
4 la biodiversité p_ubliques, qui sont respectueuses des avis d(_a chac_un, méme
si elles ne nous donnent pas forcément satisfaction et aux
% dbntje fais pqrtie' consultations publiques qui elles n‘ont pas toutes les mémes

: etsielle exigences de respect de la parole de chacun.
: . . . Nous sommes inquiets par rapport au développement de
W dISpGrGISSGIt, projets locaux, comme la méthanisation agricole de type
: g " ~je n'‘existerais industriel et nous posons des questions sur ce que sont au
3 Dyt lus. » final les « déchets agricoles » ? Comme la géothermie pro-
o P : fonde, dont les effets a court et long terme ne sont pas du
(4 Pierre Rabhi tout connus (les exemples connus sont plutét négatifs 1), les
B mégabassines pour les mémes raisons !! et le fait que ce
‘-;_ procédé artificialise de grandes surfaces agricoles et exonére
- o I'agriculteur ou le groupe qui en bénéficie de restrictions
estivales alors que I'’eau hivernale qui appartient a tous per-
met la recharge des nappes. De méme le développement de
I'agrivoltaisme : panneaux PV sur les terres agricoles et non
les toitures ou les friches industrielles et encore polluées
parfois ou les anciennes carriéres non réhabilitées. Il est
méme prévu de cultiver sous ces panneaux ou alors d’élever
des bovins entre des panneaux verticaux ou inclinés....la
o aussi des exemples existent et démontrent peu a peu une
stérilisation des sols devenant simples supports et non plus

terre nourriciere et donc une artificialisation.

i

1 Beaucoup de ces projets concernent le monde agricole.
g Cela fait longtemps que nous sommes frappés par le fait que
’ Bl des agriculteurs se présentent comme des chefs d’entreprise
o (c’est tout a fait encouragé sur le site du ministére), ce qui
) pour nous est réducteur : 'agriculteur est la pour nous nour-
- rir le mieux possible et aussi entretenir notre paysage rural,
. % deux missions que nous considérons comme nobles et res-
pectables, bien au-dela d’une entreprise !!. Et qui rejoignent
nos préoccupations de protection de la nature et de la
biodiversité. Dans notre systéme actuel, les agriculteurs
) n‘arrivent pas a se rémunérer et du coup certains recherchent
' * 1 des cofinancements qu’ils trouvent en sacrifiant des terres
i § agricoles a des activités de type industriel. Certains restent
cependant fidéles a leurs missions et se présentent comme
des paysans au sens noble du terme. Mais ils ont aussi bien

sur des difficultés a se rémunérer.

L=

Sensibilisation du public

Nous participons a diverses manifestations sous forme de
stands ou ateliers, comme H,O sans frontiéres et organisons
de temps en temps conférences ou ciné débats.

-
e Y
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QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Ou se situe la source de la
riviere de Dordogne ?

» Qu'est-ce qu’un poisson
migrateur ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Qu'est-ce qu’un bassin
versant et quelles sont
les limites de celui de la
Dordogne ?

» Citez au moins 5 usages
de l'eau pratiqués a I'échelle
du bassin de la Dordogne.
A quoi servent-ils ?

BHOSPHERE

e

A savoir :

Les actions mises en ceuvre

sur le bassin de la Dordogne

ont été reconnues par 'UNESCO
puisque depuis 2012 le bassin de la
Dordogne est labélisé au titre des
réserves de Biosphére. Il représente
le plus grand territoire classé

a ce titre en France. La France
entretien son sourire !

EPIDOR, EPTB Dordogne
Place de la Laicité

24250 Castelnaud La Chapelle
epidorhd@eptb-dordogne.fr
fmoinot@eptb-dordogne.fr

EPIDOR

ERIDQR

EPIDOR est I’établissement public territorial
du bassin de la Dordogne. Son action reléve
d’une mission d’intérét général :

agir pour une gestion durable de ’Eau,

des riviéres et des milieux aquatiques.

Il a été reconnu par arrété du préfet coordonnateur du bassin
Adour Garonne en novembre 2006. EPIDOR est membre
fondateur de 'association francaise des EPTB.

L'objectif principal d’EPIDOR est de formuler des stratégies
appropriées aux problémes du bassin versant de la Dordogne
et a les mettre rapidement en ceuvre en respectant quatre
principes :

* Concevoir I'action a I'’échelle du bassin versant.

« Clarifier les responsabilités et les compétences des diffé-
rents acteurs dans le respect du principe de subsidiarité.

* Mettre en cohérence la politique de I'eau et les autres poli-
tigues menées sur les bassins versants (agriculture, urbani-
sation, industrie).

* Trouver les moyens nécessaires pour mettre en ceuvre des
politiqgues ambitieuses sur le bassin versant de la Dordogne.

EPIDOR organise des

grandes missions complémentaires :

* Qualité des Eaux.

¢ Quantité d’Eau et dynamique fluviale.

* Poissons migrateurs et milieux naturels.

* Gestion écologique des cours d’Eau.

* Observatoire de bassin.

* Gestion intégrée : schémas d’aménagement et de gestion
des Eaux (SAGE).

Sur le stand dEPIDOR

Venez sur le stand d’EPIDOR, une béte légendaire de la
riviere Dordogne vous fera traverser la riviere Dordogne
au travers d’une planche de BD géante. Vous découvrirez
ce que c’est qu’un bassin versant. Vous pourrez prendre
connaissance du Curriculum Vitae de la riviere Dordogne.
D’autres panneaux décrivent la diversité des utilisations
de 'Eau qui s’exercent sur le bassin de la Dordogne.

f{; i :L-I’_H:;-;J



FERTILISONS

L’association Fertilisons ! rassemble des personnes
qui souhaitent promouvoir I’'assainissement écolo-
gique dans le Puy-de-Déme.

Elle méne des actions de sensibilisation du grand
public, de plaidoyer auprés des élus et professionnels
de ’'assainissement pour un développement des
solutions de gestion circulaire des nutriments au
niveau local.

C'est quoi le probléme aujourd’hui ?
En France, nous avons acceés a une Eau de qualité. Les pol-

lutions et maladies liées aux Eaux usées sont limitées grace
au service public.

Cependant, ce mode de gestion est colteux, en ressources
et en argent, sans pour autant permettre le retour au sol des
nutriments contenus dans nos excréments et nos urines.

Il existe d’autres solutions.

Quelles sont les alternatives ?

L’assainissement écologique propose de traiter nos Eaux QUESTIONS
d'assainissement grace a des procédés inspirés du fonction- AUX PRIMAIRES
nement des écosystémes naturels. ) o
o . L L » Sais-tu quelle quantité d’eau
Il repose généralement sur une gestion différenciée des ex- tu utilises en tirant la chasse
créments et urines, 'utilisation de techniques peu éner- d’eau des toilettes chez toi ?
givores selon une gestion la plus locale possible. »Dans le monde, sais-tu

Les solutions emblématiques de cette approche sont les = combien de personnes n'ont

toilettes séches (toilettes & compost et toilettes & sépara- = Pas acces a un endroit sar et
X L . s B X hygiénique pour faire pipi et

tion), l'utilisation d’Eau pluviale pour certains usages, les caca ?

filtres a broyat de bois ou autres techniques d’épuration pour

les Eaux ménageéres.

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES
Quelques chiffres éloquents [EETEE———"

pour réduire ta consomma-
20330% tion d’eau potable a la

. i a I’école ?
de la consommation d’Eau potable famen ou e Feeoe

s e . » Sais-tu selon quel principe
C’est la part moyenne annuelle utilisée pour tirer la que’lp P

fonctionnent généralement

chasse chez les ménages frangais. les toilettes séches, que I'on
appelle parfois aussi
2 ]
1 kg d’humus/m?/an toilettes & compost ?

C’est la quantité qui est perdue par le labour et I'appli-
cation d’engrais conventionnels en agriculture.

. Fertilisons ! promotion de
500 g de blé tendre assainissement écologique

Selon une récente étude , chaque individu excréterait dans le Puy-de-Déme
chaque jour de quoi fertiliser la terre nécessaire pour fertilisons@mailo.com ou
. 7 ~ )
produire 500 g de blé tendre. enora.letortorec@mailo.fr

Tél. 06 83 22 54 64




Fédération Région AURA
Nature Environnement
FRANE

23, rue René Brut

63110 Beaumont

Tél.04 736147 49
asso.frane@orange.fr
www.frane-auvergne-
environnement.fr

FRANE

~ Fédération

| B3 4 Région AuRA
\ ‘ j‘s ~ Nature
J

Environnement

Fondée en 1982, la FRANE est une fédération
d’associations de protection de I’environnement et
répond aux critéres de I'intérét général.

La FRANE rassemble des associations de protection de I'en-
vironnement, naturalistes, environnementalistes et scienti-
fiques, des adhérents individuels, amateurs éclairées et hu-
manistes qui étudient la nature et la société sous toutes leurs
formes.

Acteur reconnu du débat public et de la citoyenneté, elle est
également un podle de référence en matiére de sensibilisation
du grand public dans les domaines de I'Eau et la biodiversité.

Nos missions:

« Réunir des associations naturalistes et de protection de
’'environnement.

« Informer et former le grand public, les acteurs de I'environ-
nement, les professionnels en matiére de protection de
'environnement.

« Veiller et réagir aux atteintes a I'environnement sur le ter-
ritoire.

« Participer au débat public, accompagner I'élaboration et la
mise en ceuvre de politiques publiques.
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Longtemps considérée
comme abondante, 'Eau est
aujourd’hui un bien limité a la
qualité menacée. La protéger
devient un enjeu majeur pour
assurer l'accés a 'Eau potable
pour les générations futures,
préserver la qualité de I'envi-
ronnement et la richesse de
la biodiversité. Car chacun le
sait, pour gqu’il y ait de la vie,
I’Eau est essentielle !

Prenons les riviéres, de la

Qu'y
aura-t-il
sur notre
stand ?

La Campagne « Pas
de déchets dans ma
riviere » lancée a
I’été 2023, nous per-
met de comprendre
et d’identifier les en-
jeux liés a la pollu-

tion des déchets sur
les milieux aqua-

QUESTIONS
AUX PRIMAIRES

» Combien de temps met une

bouteille plastique pour se
décomposer dans la nature ?

» Peut-on jeter ses déchets dans

une riviére ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quest-ce qu’'un microplastique ?

tiques. Protégeons
ensemble la qualité
de l'eau et la biodi-
versité. A 'aide d’une

source a la mer, elles évo-

luent, grandissent, abritent
» Quel est le pourcentage de

une grande diversité d’es- rivieres contaminées par des

péces, changent tout au long
de leur parcours. Nous nous
intéresserons a I'impact des
déchets, en particulier plas-
tiques, sur la qualité de I’Eau
et la biodiversité.

exposition photo,
d’infographie, et du
résultat de nos cam-
pagnes de ramas-
sage des déchets,
comprenons en-
semble I'importance
de préserver 'Eau de
toute pollution.

plastiques ?

Iasoer
LJlans ma
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Lycée des métiers Gergovie L’Odyssée des oasis, scénario éco-futuriste
1,rue Michel Foucault  sensibilisant sur la raréfaction de la ressource
63000 Clermont-Ferrand en Eau et sa protection.

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» Les oasis n'existent qu’en
Afrique ?
O vrai O Faux

» Une oasis est toujours de petite
taille ?
O Vrai O Faux

v

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES «Jesuis les liens que je tisse

» Beaucoup d'oasis vont = - ¢ avecles cut'i‘es. »
disparaitre dans les années a e 2

venir ? 2

|:| Vrai D Faux

Albert Jacquard

» Les oasis peuvent étre tres
peuplées ?
Vrai Faux







£ . .L'association
). GREFFE

s GREFFE
/ - G Soherifagu o Riflewions
& 4 4 ot F Infoemations pour un Déweloppement Dursbls
7 L’association GREFFE (Groupe scientifique de
REFlexion et d’inFormation pour un développement
Aok durablE) est composée de scientifiques issus d’insti-
{ Lassociation GREFFE tutions nationales et internationales (CNRS, INRAE,
; groupe-greffe@laposte.net Université, IRD, ANSES, FAO.....), experts dans les
‘w o http:/groupe-greffewixcom/ domaines variés comme la biologie, I’écologie,
9rOUp?‘9reffe I’agronomie, la nutrition, la géographie, les sciences
Contacter le president | gconomiques et sociales, la médecine, la chimie,

06 77 08 94 57 . .
la physi , la robotique.
Francois Xavier de Montard, a physique obotique

v francoisxavierdemontard@
gmailcom ¢ Les membres de Passociation font un constat scientifique
o dramatique :
Des processus gquasiment irréversibles, aux conséguences
alarmantes pour I'avenir a la fois de la vie sur Terre et des
générations futures, se sont enclenchés depuis la révolution
industrielle a la fin du XIX®™e siécle : changement climatique,
k{ pollution de I'environnement, épuisement des ressources na-
turelles, érosion de la biodiversité, démographie mal maitrisée,
inégalités sociales.... Cette évolution s’est accélérée au cours
des 3 derniéres décennies. Les mesures prises jusque-la pour
en réduire les effets ne sont pas a la hauteur des enjeux. Les
citoyens ne sont pas informés de la gravité de la situation. Le
report de décisions cruciales et urgentes nécessitera I'appli-
QUESTIONS cation de mesures plus radicales qui deviendront alors diffi-

AUXPRIMAIRES [l

» Dans un arbre, qu'est-ce * Les membres de GREFFE se sont fixés trois objectifs :
qui transpire le plus quand il fait . - § partir de données scientifiques fiables, conduire une ré-
jour : les racines, le tronc et flexion interne et établir un diagnostic sur la situation sociale,
les branches ou les feuilles ? , . .
économigue et environnementale du monde

» Les plantes absorbent de leau - Proposer des solutions qui garantissent les besoins des gé-
par les racines bien sdr. Et par nérations futures
les feuilles ? Cest viai ou faux ? - informer les citoyens, les décideurs politiques et écono-

migues des risques actuels et des moyens d’y remédier.

QUESTIONS
AUX SECONDAIRES B Le GREFFE, passeur d’idées et de connaissances scienti-
fiques, effectue des actions d’information telles que :

> Pourquoi les champignons - conférences destinées au grand public;
sont-ils trés importants - participation & I'enseignement primaire, secondaire et su-
pour les plantes ? s .
périeur;
* » Comment on appelle les petits - communications via la presse, radio ou télévision;
trous situés sous la feuille ? - contacts auprés des élus et des gestionnaires économiques;
A quoi servent-ils ? - publication d’articl_é's scientifigues de synthése et de docu-
. R . ments péddgogiques.

S ’ o I B




¢ Principaux thémes :
Sauvegarde de la biodiversi-
té ; causes humaines du
changement climatique, role
des sols et de la végétation
dans le cycle de I'Eau, écueils
de la méthanisation, condi-
tions sociales et organisa-
tionnelles des nouvelles agri-
cultures respectueuses de
'environnement et de I'em-
ploi, articulation avec des
groupes d’acteurs locaux
(exemples PCAET des
Monts d’Arverne, Alterna-
Comb en Combrailles), avec
les chercheurs, avec 'appui
d’animateurs agro-écolo-
gues (exemple : Mission
Haies ARA en Auvergne
-Rhoéne -Alpes).

Quelquesinitiatives que
nous soutenons:

1° Bocage sahélien au Bur-
kina Faso,

Le site de I'association
TERRE VERTE au Burkina
Faso renseigne sur les tech-
niques du Bocage Sahélien
https://eauterreverdure.org/

Intégrer la sauvegarde de
'environnement dans l'agri-
culture sahélienne au Burki-
na Faso.

L’ONG TERRE VERTE inter-

vient au Burkina Faso depuis
1989 a travers des associa-
tions inter-villages locales,
dans la réalisation de péri-
meétres bocagers (wégoubri
en langue mooré), un
concept nouveau d’aména-
gement rural mis au point
par la Ferme pilote de Guié
dans les années 90 et main-
tenant repris dans d’autres
fermes pilotes burkinabeé.

La dégradation du milieu ru-
ral sahélien s’est aggravée
durant ces derniéres décen-
nies, mettant en péril les po-
pulations rurales. L’'emboca-
gement de l'espace rural
permet de résoudre les pro-
blemes liés a cette agricultu-
re extensive, en instaurant un
nouveau cadre et une agri-
culture bioécologique.

Par une approche globale du
probléme, la Ferme pilote de
Guie a réussi a intégrer la
sauvegarde de I'environne-

ment dans I'agriculture sahé- -

lienne. Le concept repose sur
la création de périmétres:
bocagers en copropriété,
comprenant des parcelles
individuelles et des com-
muns dont la gestion est or-
ganisée autour d’'un groupe-
ment foncier des
bénéficiaires. Il en résulte un

milieu totalement restauré
ou agriculture n’est plus sy-
nonyme d’érosion, ou éle-
vage n’est plus synonyme de
surpaturage et ou les arbres
et arbustes sont harmonieu-
sement intégrés a l'environ-
nement. C’est ce concept
gue nous vous invitons a dé-
couvrir au travers de notre
site.

Henri GIRARD, Président de
TERRE VERTE

2° « Comprendre les cycles
hydrologiques et

cultiver PEau pour restau-
rer la fécondité des sols

et prendre soin du climat »

Ouvrage de JL Galabert

Documentation ISI — Initia-
tives et Solutions Intercultu-
relles, Version 2, 25 juiIIet.L
2022.

"~
URL: https://interculturelles. .
org/project/cultiver-l-eau/

™







INSPE

Institut National Supérieur
du Professorat et de | Educann

Clermont- Auvergne

Institut national

™ Clermont Auvergne

L’Institut national supérieur du professorat
et de I’éducation (INSPE) de I’Université Clermont Auvergne couvre une
vaste gamme de métiers liés a I’éducation et a la formation. Ce spectre inclut
non seulement la formation des futurs enseignants, mais aussi celle des
formateurs, des conseillers d’éducation, des médiateurs éducatifs et

d’autres professionnels en relation avec le domaine de I’éducation.

Nos formations ont pour
objectif non seulement de
transmettre des connais-
sances, mais également de
développer des compé-
tences éducatives spéci-
figues, notamment dans le
domaine de I'éducation au
développement durable.
Ainsi, des formations cen-
trées sur la conduite de pro-
jets en développement du-
rable sont proposées a tous
les étudiants de Licence et
de Master MEEF en Au-
vergne, représentant envi-
ron 1000 étudiants par an.

Nos Objectifs

* Former les futurs ensei-
gnants a une pédagogie

interdisciplinaire axée sur
les questions de durabilité.

* Promouvoir des compé-
tences systémiques et
prospectives pour abor-
der les problémes envi-
ronnementaux.

» Encourager les changements
individuels et collectifs

Nos Actions

* Mise en ceuvre d’unités
d’enseignement ancrées
dans une pédagogie de
projet : les étudiants des
MASTER MEEF du pre-
mier et second degré sont
amenés a travailler sur des
thémes interdisciplinaires
sociétaux en lien avec les
objectifs de développe-
ment durable.

Formation Intégrée : des
scénarios pédagogiques
et des activités concretes
sont proposés aux étu-
diants pour les aider a
aborder ces sujets en
classe.

supérieur du professoral
B ] ™ gt de I'éducation

* Recherche et Développe-

ment : nous établissons”

des liens avec des projets

de recherche et des pro-
grammes internationaux T
tels que FECODD (Forma- l ﬁ
tion Education Compé- *:
tences et Objectifs de Dé- r"f
veloppement Durable). 4
Etablir des connexion
entre l'université et le ter;
ritoire en construisant de
collaborations avec des
acteurs locaux et |nterna-
tionaux engagés dans les
guestions de durabilité:

oy “7‘;
L,

INSPE

36 Avenue Jean Jaures
CS 20001

63407 Chamalieres Cedex
https:/inspe.uca.fr/inspe
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Espace de médiation construit par les étudiants
de Moulins sur la vie des castors (2021)

taire. Structuré autour d’'une
approche par compétences,
il plonge les étudiants dans
des situations authentiques
d’apprentissage et d’évalua-
tion. Le second volet qui se

cilite des partenariats fruc-
tueux avec les acteurs lo-
caux. En somme, la
formation prépare les futurs
enseignants aux réalités de

Une maquette : Comment l'eau arrive au robinet ?
(Puits de captage, pompe aspirante refoulante,
réservoir, et distribution)




sera ouverte a des éléves des
écoles partenaires. Pour éla-
borer leur module, les futurs
enseignants explorent divers
aspects du théme de l'eau, in-
cluant les domaines scienti-
fiques, historiques, géogra-
phiques, artistiques, littéraires
et culturels. Des ateliers inter-
disciplinaires facilitent la
connexion entre ces diffé-
rentes facettes, enrichissant
ainsi les compétences en ges-
tion de projet et en collabora-
tion des étudiants.

Méthodologie
d’Enseignement

Reessin

X -

N

o ntosmn A

nOUIAS
Nous mettons I'accent sur le
développement de nou-
velles facons de penser et
d’agir par le biais d’'une inte-
raction et d’une collabora-
tion continues dans un envi-
ronnement d’apprentissage
dynamique : 'approche fa-
vorise une réflexion critique,
invitant les étudiants a ana-
lyser leurs expériences et a
ajuster leurs pratiques péda-
gogiques. Ce processus ré-
flexif sert également de

base pour I'évaluation du
dispositif.

Notre stand

WOND g
» De

INSPE
AUVERGNE

Bien gu’il ne puisse rendre
compte de tous les projets
élaborés par nos étudiants en
master MEEF dans le 1¢" et
2¢me degré, ce stand peut
donner un apercu des divers
aspects de notre formation.
Vous y trouverez des res-
sources présentant les scéna-
rios de formation et quelques
activités pédagogiques qui
soulignent I'importance de la
polyvalence dans le métier de
'enseignement. Les forma-
teurs et étudiants présents
sur le stand contribueront a
présenter ces démarches. En
tant qu’institution universi-
taire, nous établirons égale-
ment des liens avec nos axes
de recherche en sciences de
I’éducation et des pro-
grammes internationaux tels
qgue le FECODD. Outre les
ressources et analyses desti-
nées aux enseignants et par-
tenaires, nous présenterons
deux scénarios pédago-
gigues destinés aux éleves
des écoles et du second de-
gré.

Le premier scénario aura
pour point de départ un an-
cien pont de Cournon, dont
les piles ne touchent plus le
fond de I’Allier. De part et
d’autre de ce pont se situent
les puits de captage des Eaux
qui alimentent la station d’as-

0y

i

“Quand tu bois
del'Eau, pense
alasource.»

Proverbe oriental

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Comment les plantes carnivores
piegent elles les insectes
guelles consomment ?

» Des engrais (Nitrates) employés
par l'agriculture peuvent-ils se
retrouver dans I'eau des puits
de captage et se retrouver a la
station d’assainissement ?

» Est-il possible de montrer que
les haies plantées autour des
champs limitent Fassechement
des cultures ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Pourquoi trouve-t-on sur les
tourbieres plusieurs espéces
de plantes carnivores ?

» Quels services
écosystémiques la forét
alluviale de I'Allier rend-elle ?

» Racontez I'histoire d’un ion
Nitrate utilisé comme engrais
dans un champ sableux au
bord de lallier vers Brioude et
qu’on retrouverait dans la
station d’assainissement de
Cournon.

Pt
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@' «L'Eau estle sang

-
O, delaterre,
L le support
de toute vie.»
& Schauberger

INSPE ...

sainissement puis la station
de relevage qui surplombe
Clermont Ferrand et ses envi-
rons. Outre la question de sa-
Voir pourdguoi les piles du pont
ne touchent plus le fond de
I’Allier, il convient d’envisager
aussi les conséquences des
changements survenus dans
le cours de lariviére, des liens
avec les nappes phréatiques
et les puits de captage a la
fois en termes de quantité et
de qualité d’Eau. Impossible
de ne pas envisager les rela-
tions entre cette nappe
phréatique, les sols et les
cultures sur les bords de I'Al-
lier a Cournon et en amont. Il
convient aussi de s’interroger
sur I'importance de la forét
alluviale qui borde la riviére et
d’intégrer 'ensemble des en-
jeux dans notre analyse : res-
sources en Eau et granulats,
productions agricoles et pol-
lutions, loisirs et biodiversité.

—_—
-~

Des observations de terrain
naissent des expériences et
modélisations analogiques
réalisables sur le terrain,
mais surtout en laboratoire
(évaporation et asséche-

rétention en Eau ou en élé-
ments minéragx) permet-
wa
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tant de comparer les modes
de culture sur des sols
sableux ou riches en matiére
organique, de voir I'impor-
tante des étes vivants dans
le fonctionnement des sols
et d’envisager des types de
cultures autres que le mode
intensif.

C’est de larticulation entre
terrain, questionnements,
investigations et expérimen-
tations qu’émergeront les
réponses a cette probléma-
tique de la baisse du niveau
de I’Allier mais aussi aux
problémes de qualité de
'eau, d’espéces invasives
végétales et animales.

- »

Le questionnement sera re-
lancé avec la visite sur le Lac
de Cournon ou les enjeux
sont multiples : péche, bai-
gnade, détente, sports nau-
tigues, biodiversité et pollu-
tion du lac...avec la mise en
place de solutions poten-



tielles a la pollution orga-
nigque du lac (aérateurs, ra-
deaux, mesures
préventives...). Les relations
avec la nappe phréatique et
les eaux de d’Allier donne-
ront lieu a de nouvelles in-
vestigations et expérimenta-
tions afin de comprendre
ces inter relations. La ré-
flexion sera poursuivie sur
I'éco pble de Cournon, zone
de forte richesse faunistique
et floristique mais établi
dans les anciennes graviéres
du lit majeur de I'Allier.

Le 2%me scénario portera sur
le fonctionnement des tour-
biéres. Faute de sortie, des
échantillons vivants seront
mis en démonstration pour
une reconstitution partielle
des milieux et de leur fonc-
tionnement Sphaignes,
plancton végétal et animal,
insectes et vertébrés aqua-
tiques des parties immer-
gées de la tourbiére et orga-
nismes des parties
émergées. Différents focus
seront faits sur les interac-
tions entre les organismes
afin de construire la notion
d’écosystéme, d’interroger
le fonctionnement trophique
original et complexe d’une
tourbiere (a partir de

’'exemple des larves de libel-
lules présentes), de com-
prendre le fonctionnement
global des tourbiéres en lien
avec les prairies et zones fo-
restiéres proches, d’envisa-
ger I'importance des tour-
biéres dans la régulation des
flux d’Eau en altitude mais
aussi dans la régulation du
cycle de carbone. Les liens
entre sphaignes, tourbe,
conservation de la matiére
organique, palynologie et
climats actuels et passés se-
ront explicités.

Les observations a I'ceil nu,
loupe et microscope se croi-
seront avec les questionne-
ments et les expérimenta-
tions sur la présence des
Sphaignes en altitude, sur les
causes et les conséquences
de la tres forte acidité des
Eaux, sur leur couleur. Un fo-
cus sera fait sur les plantes
carnivores afin de com-
prendre l'importance de
'azote dans le fonctionne-
ment des tourbiéres.

En résumé, le stand
Eau’Vergne de I'INSPE am-
bitionne d’étre un lieu
d’échanges et de partages
entre les enseignants, les
éleves, les étudiants et les
professionnels.

«Nous oublions
que le cyclede 'Eau
etle cycle delavie
ne font qu'un. » ¢

JY Cousteau
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"« - Jardin Botanique de la Ville

. ’ de Clermont-Ferrand
y 10 rue de la charme

¢ ¥ 63100 Clermont-Ferrand
04 437622 43
jardin-botanique@
3 clermontmetropole.eu

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Au jardin, cite une action que tu
peux faire pour économiser
leau.

» A ton avis, quel est le meilleur
moment pour arroser ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quels sont les différents types
de paillage utilisés au jardin
botanique ?

» Pourquoi utiliser un paillage :
cite au moins 3 raisons

7 Jardin
-~ botanigue

de la ville de Clermont-Ferrand

Dédié a la connaissance végétale et a I’échange de
graines, le jardin botanique, au nord-est de Cler-
mont-Ferrand, est un lieu de vie, de senteurs et de
contemplation.

Plus de 3000 espeéces de plantes exotiques et indigénes

rares ou protégées sont cultivées pour la conservation, la

vulgarisation ou I'éducation.

Plusieurs espaces sont a découvrir :

* un jardin paysager composé de prés de 800 plantes re-

présentant différents paysages de France.

un bassin agrémenté d’une collection de plantes se-

mi-aquatiques

un jardin d’essais dédié au fleurissement de demain

une collection botanique

un jardin des 5 sens

une collection de plantes succulentes

un jardin thématique (des plantes et des hommes)

une banque de graines issue d’échanges internationaux

avec 300 jardins botaniques, accessible uniqguement lors

des journées spéciales (rendez-vous au jardin en juin, jour-

nées du patrimoine en septembre).

* une plate-bande thématique qui change tous les 2 ans
(plantes melliféres, tinctoriales, fleurs comestibles).

Actuellement, et jusqu’au 31 octobre 2024, vous avez la
possibilité de découvrir une exposition de fleurs comestibles
et de plantes colorantes.

Lors des Cours d’Eau H,O sans frontiéres 2023, sur le stand
du jardin botanique de la ville de Clermont-Ferrand, vous pour-
rez découvrir le paillage, les plantes de terrain sec, et quelques
astuces pour économiser I'Eau au jardin, comme les oyas.






i1

]

i Y
¥

- LA TIRETAINE
' Jean-Michel DELAVEAU
Ingénieur des TPE, géographe
* ™jean-michel.delaveau@
¥ wanadoo.fr

Tel : 06 74 53 56 39

QUESTIONS
AUXPRIMAIRES

» OU se trouve la source de la
Tiretaine

» Citer au moins deux affluents
de la Tiretaine

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quel est l'intérét du futur
bassin écréteur du quartier
Fontgieve ?

» Pourquoi réalise-t-on des
bassins de stockage
restitution ?

TIRETAINE

ou les tribulations
du « fleuve » clermontois

Eh oui ! Contrairement a d’autres grandes villes,
Clermont-Ferrand n’est pas née sur les rives d’un
grand cours d’Eau comme I’Allier, mais a 15 km, sur
une butte cernée par les bras d’un cours d’Eau, la
Tiretaine. Saviez-vous que cette riviere traverse le
coeur de la métropole clermontoise ?

L’avez-vous déja rencontrée ?

Couverte en maints endroits, il est effectivement difficile de
suivre son parcours urbain. En effet, la Tiretaine a été progres-
sivement cachée, devenue I'égout de la ville suite a un cumul
d’événements naturels et anthropiques étalés sur 170 ans.

Cette riviére, particulierement originale, constitue un trait
d’union entre la Chaine des Puys et la grande plaine de la
Limagne. Longue de 25 km, elle prend naissance sous les
scories volcaniques au pied du Puy de Dédme et rejoint 'Al-
lier indirectement via ses voisines le Bédat et I'Artiére, en
dévalant 500 m. Le franchissement en cascades de la Faille
de Limagne lui confere un régime torrentiel et donc brutal,
souvent ignoré, contrastant en aval avec le régime de plaine,
plus calme, caractérisé par une succession de deltas.

En 40 000 ans, d’Orcines a Chamaliéres, la coulée de lave
issue du Petit Puy de Déme a été « déchaussée » par le cours
d’Eau, permettant I'implantation de captages pour l'alimen-
tation potable (AEP) de la ville. Aujourd’hui encore les Eaux
de la Tiretaine fournissent un quart de la ressource de Cler-
mont-Ferrand, le reste provenant de la nappe alluviale de
I’Allier.

La métropole lui doit beaucoup pour son développement
au cours des siécles. A coté du réseau complexe d’irrigation
des prés et vergers, I'’énergie hydraulique d’une centaine de
moulins a la fin du XIX®me siecle a été depuis remplacée par
la vapeur et I'électricité, modifiant les rives et le fonctionne-
ment de cette zone industrielle filiforme, a 'image de la «
Vallée du caoutchouc ».

Alors que la chanson de Jean Maupoint décrit I'image de la
Tiretaine au pire de sa maltraitance, au début des années
2000 une prise de conscience nait pour une gestion globale



Albert Jacquard

du cycle de I’'Eau. L’AEP fait
'objet d’'une gestion perma-
nente, a I'échelle de la mé-
tropole, pour assurer la qua-
lité et la quantité de I'Eau,
sujet d’actualité prioritaire.
L’assainissement nécessite
d’importants investisse-
ments (stations d’épuration,
bassins de stockage-restitu-
tion). Le risque d’inondation,
prenant en compte la crue
meurtriere de 1835 et I'évo-
lution urbaine a conduit la
métropole a adapter la ca-
pacité des collecteurs et a
réaliser des bassins d’orages.

Désormais de plus en plus
de personnes prennent
conscience de I'impact des
activités humaines, collec-
tives et individuelles sur la
nature en général et les
cours d’Eau en particulier.
Chaque citoyen, a son
échelle, selon les principes
du développement durable,
a son rbéle a jouer pour res-
taurer et préserver ce milieu
naturel particulierement fra-
gile gu’est la Tiretaine, éga-
lement marqueur patrimo-
nial de la mémoire urbaine.

En attendant la future ma-
guette numérique du « Val
de Tiretaine », Jean-Michel
Delaveau, auteur du livre «
La Tiretaine, riviere secréte
du Grand Clermont » aux
Editions des Monts d’Au-

- -I'"Lg'

«Lesreligions devraient soléhnellement &,
proclamer que toute guerre en leur nom
constitue un blasphéme » :

vergne, sera disponible sur
les deux jours des Cours
d’Eau d’H,O sans frontieres,
au stand Tiretaine, pour évo-
quer, et I'histoire de la rela-
tion entre la riviére et ses

riverains, et les enjeux d’ac-
tualité (ressource, assainis-
sement, risque, biodiversité,

patrimoine). Le carnet de la
maquette numérique de
I’Artiére, réalisé par Pixel 13
sera également disponible.
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REPUBLIQUE QUESTIONS
3 FRANCAISE AUX PRIMAIRES
Fpss
4 g Fratermss » Saurais-tu nommer ces
oo~ 4 G phénoménes météorologiques?

o &
LY - ¥
/Méteo-F
Expert public d ' météo et du climat,
Météo-France est a vos cotés pour contribuer

a votre sécurité au quotidien et vous aider a prendre

~ les meilleures décisions, dans un climat qui change. ~ * R e
forme sous trouve l'eau (gaz,

“ Nous vous invitons a venir visiter notre stand : nous vous = lluide solide) dans ces
phénomeénes?

montrerons I'importance de 'eau sous toutes ses formes
dans I'apparition de tous ces phénoménes. Et nous tenterons
également de vous expliguer comment nous observons, étu-
dions et mesurons I'atmosphére et 'Eau qui s’y trouve ! :

PROTEGER

wt?

QUESTIONS
AUX SECONDAIRES

» Associer a chagque parametre
météorologique, I'instrument
qui lui correspond :

1- Pression

2 - Précipitations

3 - Températures

4 - Durée d’insolation

5 - Humidité

6 - Direction du vent

Girouette
Héliographe
D Pluviometre
Barometre
Thermomeétre
Hygrométre

» Sous quelle phase se trouve
'eau dans chacun de ces
phénomeénes ?

1- Neige

2 - Pluie

3 - Givre

4 - Verglas

5 - Rosée

6 - Nuage

7 - Brouillard

Gazeuse
Liquide
Solide
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QUESTIONS

| AUXPRIMAIRES

. I-"’ » Dans quels textes sont inscrites
- les choses permises, les choses

interdites et le montant des

amendes a payer si on fait ce

& Quiestinterdit ?
g |:| les guides
4 les lois
*  [les conventions

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Comment appelle-t-on la
pollution d’une eau de surface
par des rejets d’'azote et de
phosphore, souvent issus de
'agriculture ?

[ nitrification
biofermentation
D eutrophisation

bR 63033 Clermont Ferrand §

MISEN

En Mission Inter-services
EE:“HLA%%E de I’eau et de la nature
< du Puy-de-Déme

Fabvred

Fpdind
Fraverwird

Présentation de la MISEN
et du Service de la Police de 'Eau

La MISEN, Mission Inter-Services de I'Eau et de la Nature,
regroupe les services de I'Etat et les organismes publics dont
les activités touchent a I'eau et aux milieux naturels. Elle a
notamment pour réle de définir la politique de I'eau dans le
département du Puy-de-Déme. Elle est chargée de la pré-
vention des impacts des chantiers qui pourraient affecter
I'eau et les milieux aquatiques, et elle participe a la concer-
tation pour gérer I'eau dans chaque bassin de riviéere. Elle
est au service de tous les usagers de I'Eau, elle peut les in-
former sur leurs droits et obligations.

Le Service de la Police de ’Eau donne les autorisations aux
personnes qui veulent faire des travaux en riviére ou qui
veulent prendre ou rejeter de ’Eau. Dans le cas ou une per-
sonne n’aurait pas demandé d’autorisation ou dans le cas
d’impact au milieu aquatique (pollution, modification trop
importante de I'écosystéme aquatique), le Service de la Police
de 'Eau ou I'Office National de I'Eau et des Milieux Aquatiques
dresse un procés-verbal. Ce PV est envoyé ensuite au procu-
reur de la république qui demandera réparation, soit sous
forme d’amende, soit sous forme de travaux de restauration.



Qu'y a-t-il surle stand ?

Les agents de la MISEN uti-
lisent deux maqguettes, elles-
mémes explicitées par des
panneaux. La premiére
s’adresse plutét aux classes
primaires. Elle représente un
paysage de montagne dans
lequel coule un ruisseau. La
maqguette met en scéne des
mauvaises pratiques : déver-
sement d’Eau souillée, pom-
page dans le cours d’Eau
pollué pour abreuver les
vaches. Un garde-péche
dresse un proceés-verbal a
I’éleveur. La deuxiéme, des-
tinée aux secondaires, re-
produit un paysage plus
urbain, reflétant des usages
de I'Eau plus variés (zone
d’habitation, agriculture in-
tensive, extraction de sable).
Elle vise une sensibilisation
a la gestion concertée et
équilibrée de la ressource en
Eau. Seule la maquette des-
tinée aux classes primaires
est animée (déversement
d’eau a partir d’une bou-
teille, par les responsables
du stand). Les deux ma-
guettes sont commentées,
'objectif étant de délivrer un
message clair sur les as-
pects juridiques de I'Eau et
des milieux aquatiques.

Fixer les régles
et prévoir les sanctions

La MISEN, c’est I'ensemble
des services qui fixent les
régles en application de la
loi pour tout qui peut porter
atteinte aux eaux des ri-
viéres et des lacs et aux
Eaux souterraines. Par
exemple, en cas de séche-
resse, il faut que tout le
monde limite ses consom-
mations d’Eau. C’est la
MISEN qui fixe les interdic-

tions (lavage des voitures,
irrigation des cultures...)
dans les différents secteurs
du département. Quand on
fait des grands travaux prés
d’une riviére (construction
d’une usine ou d’une auto-
route), on doit prévoir des
mesures de protection de ce
cours d’Eau. C’est elle qui
juge si ces mesures sont suf-
fisantes ou non et qui fait les
vérifications pendant le
chantier. Autour des cap-
tages d’eau (sources), il faut
éviter que l'agriculture ap-
porte des substances
toxiques car elles pourraient
contaminer I’'Eau du robinet.
La MISEN indigue aux agri-
culteurs ce qui est permis et
ce qui est interdit.

La Mission Inter-Services de
I’Eau et de la Nature veille a
I'application des lois et des
reglements, en effectuant
des contrdles chez tous les
usagers de I'Eau.

Un exemple d’action de po-
lice dans le cas du drainage
des zones humides : un
agent de la MISEN constate
gu’une tourbiére de mon-
tagne, au début du prin-
temps, n'est pas garnie de
joncs comme chaque année

a cette époque. En regar- P

dant de plus pres, il s’aper-,

coit que de la terre a été
déversée sur une grande
surface et que des fossés
ont été creusés pour canali-
ser les écoulements d’eau. Il
en conclut que le proprié-
taire du terrain est en train
de combler la tourbiéere
pour la transformer en pré a
faucher ou a faire paturer. Si
la surface de zone humide
ainsi asséchée est supé-
rieure a 1000 m?, 'agent de
la MISEN dresse un pro-
cés-verbal contre le proprié-
taire. Ce dernier se verra
infliger une amende. Il sera
obligé soit de remettre en
état les lieux, soit de restau-
rer une autre tourbiére ou
d’en créer une ailleurs. Pour-
quoi est-il nécessaire de
protéger les zones hu-
mides ? Parce que ce sont
des véritables éponges qui
stockent I'eau, parce qu’elles
piegent et filtrent les pol-
luants et parce gu’elles sont
riches en biodiversité.

-~
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OFB

OFFICE FRAMCAIS
DE LA BIODIVERSITE

EN
REPUBLIQUE
FRANCAISE

Fpahud
Fresvwid

OFB

Direction Régionale
Auvergne-Rhoéne-Alpes
04 7316 26 00

Mobile : 07 64 16 6147
kamel.chami@ofb.gouvfr
www.ofb.gouv.fr

L’Office francais de la biodiversité (OFB)

est un établissement public dédié a la sauvegarde
de la biodiversité. Il est chargé de la protection

et la restauration de la biodiversité dans ’Hexagone
et en Outre-mer.

Créé au 1¢" janvier 2020 par la loi n°2019-773 du 24 juillet 2019,
I’Office frangais de la biodiversité est sous la tutelle du mi-
nistére de la Transition écologique et de la Cohésion des
territoires et du ministére de I’Agriculture et de la Souverai-
neté alimentaire. Pierre Dubreuil en est le directeur général.

L’OFB est au coeur de I'action pour la préservation du vivant
dans les milieux aquatiques, terrestres et marins. Il joue un
réle essentiel pour lutter contre I’érosion de la biodiversité
face aux pressions comme la destruction et la fragmentation
des milieux naturels, les diverses pollutions, la surexploitation
des ressources naturelles, I'introduction d’espéces exotiques
envahissantes ou encore les conséquences des déréglements
climatiques.

Cet établissement public travaille chaque jour en mobilisant
un ensemble d’acteurs, de décideurs et de citoyens autour
de la biodiversité : Etat, collectivités territoriales, associations,
entreprises, scientifiques, agriculteurs, pécheurs, chasseurs,
pratiquants des sports de nature... Un role de levier indispen-
sable a la réduction des pressions exercées sur la faune, la
flore et leurs habitats.

«L'important n'est pas que mon discours
soit vrai, mais qu'il soit sincére. »
Albert Jacquard



L'OFB est respon-
sable de S missions
complémentaires :

* la police de I’environne-
ment et la police sanitaire
de la faune sauvage

* la connaissance, la re-
cherche et I'expertise sur
les espéces, les milieux et
leurs usages

* appui a la mise en ceuvre
des politiques publiques

* la gestion et 'appui aux
gestionnaires d’espaces
naturels

e 'appui aux acteurs et la
mobilisation de la société

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Que respire les poissons ?

» Est-ce que I'on peut garder une

biche dans son jardin ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Différence entre prédateur et
charognard ?

» Citez des fonctions d’'une zone
humides sur les cours d'eau ?

Présentation
du programme ATE

Qu’est-ce qu’une aire éducative ?

Une aire éducative est un petit territoire naturel géré
de maniére participative par les éleves d’'une école ou
d’un collége. Encadrés par leurs enseignants et une
structure de I’éducation a I'environnement, les éleves
se réunissent sous la forme d’un « conseil des enfants
» et prennent toutes les décisions concernant leur aire
éducative.

Etat des lieux des éléves de leur aire terrestre éducative &
Saint-Sylvestre. Crédit photo : Bérangere Ducastelle

Ce concept est né en 2012, aux Marquises (Polynésie
Francaise), de I'imagination des enfants de I'école pri-
maire de Vaitahu qui ont souhaité protéger la baie se
situant devant leur école. Une aire éducative peut étre
marine ou terrestre : on parle d’'une AME (aire marine
éducative) ou d’'une ATE (aire terrestre éducative).

Les grands objectifs des aires éducatives
sFormer les plus jeunes a I'’éco-citoyenneté et au dé-
veloppement durable,

*Reconnecter les éléves a la nature et a leur territoire,
*Favoriser le dialogue entre les éleves et les acteurs

de la nature (usagers, acteurs économiqgues, gestion-
naires d’espaces naturels...)

Ce projet éco-citoyen s’inscrit pleinement dans la dyna-
mique de I'enseignement scolaire. Il s'adresse aux classes
de CE2, de cycle 3 (CM1, CM2, 6°) et 4 (5¢, 4¢, 3°).
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QUESTIONS

AUX PRIMAIRES

» Comment appelle-t-on un
cours d’eau qui se jette dans la
"2 mer-océan ?
» Citez 5 animaux présents
proche des cours d'eau, et
agquatiques ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quels types de sites, réglemen-
tations existent-ils pour
préserver les espaces naturels
remarquables (ou une flore et
faune qui y résident sont a
préserver, protéger, embléma-
tiques, ...) liés a l'eau ?

» Cest quoi une tourbiere et a
quoi servent-elles ?

L'Eau, cette ressource qui sculpte notre paysage,
alimente nos vies et soutient toute forme de vie
sur Terre représente également un enjeu majeur
pour notre avenir. Si abondante en apparence,
I'Eau est une ressource finie et vulnérable.
Intégrer la compréhension de la valeur de 'Eau
dans les programmes éducatifs, permet de
contribuer & fagonner une génération de citoyens
conscients et responsables.

-4

En apprenant a respecter et a préserver 'Eau dés leur plus
jeune age, les éléves peuvent devenir des catalyseurs du chan-
gement au sein de leur famille et de leur communauté. Des
projets pédagogiques axés sur I'Eau, des sorties sur le terrain
pour explorer les cours d’Eau locaux et des initiatives de sen-
sibilisation contribuent a forger une relation positive avec
cette ressource précieuse.

A mesure que nous portons nos regards vers I'avenir, nous
sommes appelés a cultiver une compréhension profonde de
notre relation avec 'Eau et notre impact sur son état actuel
et futur. L’éducation a I'environnement se révéle alors comme
une clé pour éveiller les esprits et inspirer des changements
positifs.

Le Réseau Education a 'Environnement Auvergne
(REEA)

est une association engagée depuis 2004 dans la promotion
de I'éducation a la nature, a I'environnement et au dévelop-
pement durable sur les 4 départements auvergnats. A travers
la mise en réseau de plus de 80 membres et partenaires, ses
2 salariés, le REEA favorise les échanges, les projets colla-
boratifs et les initiatives concrétes.



Historique :

Cultiver I'éducation
environnementale a
travers la collaboration

Depuis les années 1980, la
mise en réseau des acteurs
de 'Education a 'Environne-
ment et au Développement
Durable (EEDD) s’est éten-
due a tous les niveaux terri-
toriaux. Basé sur des valeurs
horizontales, participatives
et démocratiques. Depuis
20 ans, en Auvergne, le
REEA ceuvre pour dévelop-
per des projets d’EEDD en
unissant ses membres au-
tour d’une vision commune.

Notre Mission:
Enqoura er la collgbo-
ration etT'innovation

Le REEA a pour objectif de
faciliter le partage de pra-
tiques et la création d’initia-
tives collectives afin de sti-
muler I’émergence de
nouveaux projets d’éduca-
tion a I'environnement et au
développement durable.
L’association construit ses
projets en capitalisant sur
'expertise et les compé-
tences de ses membres.

Notre Fonctionnement :
Des actions ciblées
pour unimpact
significatif

Les membres du REEA s'im-
pliguent activement au sein
de commissions et de
groupes de travail qui ont
pour mission d’initier des
projets diversifiés, abordant
des sujets tels que l'eau, la
biodiversité, les déchets et
I’alimentation, parmi
d’autres.

Nos Actions :
Du petit au grand,
chacun compte

Le REEA coordonne une va-
riété de projets destinés a
tous les publics, de la petite
enfance aux seniors, car les

préoccupations environne-
mentales nous touchent
tous. Parmi nos actions, ci-
tons la coordination de pro-
jets pédagogiques et de
sorties éducatives, la mise
en place de formations, I'ac-
compagnement de terri-
toires, 'organisation de jour-
nées d’échanges
thématiques et la création
d’outils pédagogiques. En
2022, nous avons orchestré
1 projets collectifs diffé-
rents, éveillé les consciences
de plus de 2000 jeunes, ac-
compagné 35 établisse-
ments dans la mise en place
d’actions concrétes, animés
plus de 30 sorties et ateliers
nature pour prés de 650
participants et permis a 30
individus de développer de
nouvelles compétences
grace a nos formations.

Centre de Ressources:
Soutien et partage de
connaissances

Le REEA abrite un centre de
ressources pédagogiques,
un espace oU chacun peut
accéder a des informations
et des outils pour renforcer
I’éducation a I'environne-
ment. Ce lieu de partage
facilite la diffusion de
connaissances et renforce
limpact de nos actions.
Conscients que les défis en-
vironnementaux nécessitent
une approche collective, le
REEA encourage la concer-
tation et la coopération
entre ses membres et parte-

naires. Que vous soyez édu-

cateur, enseignant, membre;”

d’une association, d’'une

coopérative ou d’une collec-
tivité, le Réseau Education &
’Environnement Auvergné
vous invite a rejoindre:cette
initiative enrichissanté. En-
semble, nous pouvons créer
un impact positif et durable
pour notre belle région au-
vergnate et au-dela.

Animations

Le jeudi avec le REEA :

¢ Le pays de P’Eau : met-
tez-vous a la place d’'un
géant pour dessiner en 3 D
avec des matériaux spéci-

figues le paysage avec I'Eau
(riviere, villes, ponts, ...) de la
source a la mer avec Emilie/
Lhéna du REEA.

* Les habitants cachés de la
Riviéere Allier : découverte a
I'aide d’'une fresque, des
traces et indices de la faune
de l'Allier avec Les Pieds a
Terre.

* Divers jeux pour en savoir
plus sur les tourbieres avec
Béatrice Fayet.

Le vendredi avec le REEA :

¢ Le pays de P’Eau : met-
tez-vous a la place d’un
géant pour dessiner en 3 D
avec des matériaux spéci-
figues le paysage avec l'eau
(riviere, villes, ponts, ...) de la
source a la mer avec Emilie/
Lhéna du REEA.

* Projet I’Ecopdle du Val
d’Allier : découvrez cet es-
pace naturel proche de Cler-
mont-Ferrand, riche en bio-
diversité, avec ses enjeux liés
a la préservation de la res-
source en Eau, de la biodi-
versité,... avec 'Ecopdle du
Val d’Allier.
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Préserver la qualité de I’Eau et lutter contre la
pollution sont des missions pour lesquelles le SATEA
intervient au quotidien. Il incite, notamment, les
collectivités locales a mettre en ceuvre les mesures
nécessaires pour disposer d’'une Eau de qualité et en
quantité suffisante, tout en gérant leur patrimoine
de maniére durable.

Pour comprendre le rble essentiel que joue le SATEA dans le
cycle technique de I'Eau, il est important de rappeler comment
fonctionne celui-ci : 'eau que 'on consomme au robinet est pro-
duite et prélevée par un captage dans une nappe souterraine
(puits, forages, sources) ou dans une ressource superficielle (ri-
vieres, lacs...). Il faut ensuite la traiter pour s’assurer gu’elle soit
propre a la consommation et la stocker. Une fois utilisée, elle
devient une Eau « usée » qu’il faut acheminer via des réseaux de
collecte vers des stations de traitement des Eaux usées qui vont
les assainir. Seulement aprés cette étape, elle sera rejetée dans
le milieu naturel. Il est donc important que chacune de ces phases
se fassent avec des infrastructures fiables et des personnels qua-



lifiés. C'est ce a quoi veillent
les agents du SATEA.

Le réle initial du service
(crée en 1978) a évolué avec
le développement des com-
pétences des agents territo-
riaux (plus autonomes) et
avec la réglementation. Le
SATEA réalise aujourd’hui
pour le compte des deux
Agences de 'Eau présentes
sur le territoire départemen-
tal (Loire-Bretagne et
Adour-Garonne) une mis-
sion d’assistance technique
au bon fonctionnement des
ouvrages d’assainissement
(mise en place d’appareils
de mesures et de préléve-
ments, réalisation de tests
de terrain et relevés réguliers
des temps de fonctionne-
ment, vérification du maté-
riel d’autosurveillance) et
une mission d’animation au-
prés des collectivités com-
pétentes dans le domaine de
’'Eau potable, de I'assainisse-
ment collectif et de I'assai-
nissement non collectif.

Les missions
principales du SATEA
sont les suivantes :

* Conseiller les exploitants
des stations de traitement
des Eaux usées ;

¢ Analyser le fonctionne-

ment des systémes d’as-

sainissement collectif a

partir de visites sur le ter-

rain (visites simples et bi-
lans 24 heures) ;

Vérifier les données et le

matériel d’autosurveillance ;

Organiser des sessions de

formation auprés des ex-

ploitants, des conférences
et réunions techniques ;

Participer aux réflexions

préalables aux projets ;

Apporter un avis technique

sur les projets de construc-

tion, d’extension ou d’amé-
nagement des stations de
traitement des eaux usées ;

* Suivre les chantiers ;
» Gérer et traiter les dossiers
de demande de subvention;
* Assister les maitres d’ou-
vrage dans leurs projets et
études.
De maniére plus générale, le
SATEA est I'interlocuteur a
I’échelon départemental
pour répondre a toutes in-
terrogations en matiére d’as-
sainissement collectif, non
collectif et d’eau potable.
Aujourd’hui, environ 600
stations de traitement des
Eaux usées sont présentes
sur le département du Puy-
de-Déme. Les techniciens du
SATEA se partagent la réa-
lisation de plus de 1200 vi-
sites techniques par an. Cha-
cune d’entre elle fait I'objet
d’un rapport qui est transmis
a I'exploitant de l'installation
et a la collectivité concernée.

Présentation
du stand du
SATEA

Le SATEA vous propose

* une présentation du cycle
de I'Eau (grand cycle et
petit cycle de 'Eau) ;

¢ plusieurs animations lu-
diques en lien avec la pré-
servation de la ressource
en Eau (quizz, jeux...) et
présentation de plusieurs
écogestes a mettre en
ceuvre au quotidien ;

une présentation des diffé-
rents types de stations de
traitement des eaux usées
et de leur fonctionnement,
notamment un filtre planté
de roseaux (maquettes,
etc...);

une animation ludique
pour sensibiliser les en-
fants a l'assainissement et
notamment sur ce que 'on
peut mais surtout ce que
'on ne peut pas rejeter
dans un réseau d’Eaux
usées.

Les chiffres clés
du SATEA

* Un budget de 45 millions
d’€ sur la durée du mandat
pour soutenir financiere-
ment les projets des collec-
tivités (travaux et études eau
potable et assainissement) ;

« 556 stations d’épuration sui-
vies (211 collectivités suivies)
et 1246 visites terrain réali-
sées en 2022 ;

« Participation des agents a
plus de 150 réunions sur le
territoire en 2022 ;

« 25 opérations d’assistance a

maitrise d’ouvrage réalisées

en 2022 ;

1 a 2 formations par an a
destination des exploitants
de stations d’épuration ;

* 1 conférence « Assainisse-
ment non collectif » annuelle.
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QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Peut-on boire I'eau qui sort
d’une station de traitement des
eaux usées ?

» Que peut-on jeter dans le
réseau d'eau usée ?
Le papier toilette
D Les lingettes
La peinture
[ Leau utilisee pour la vaisselle

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quels sont les principaux
acteurs dans I'épuration ?
[ Des bactéries

Des Animaux
Des algues
[Des plantes
» Quels produits ne doit-on

surtout pas jeter dans nos
toilettes ?




UNICEF Puy-de-Déme
Myriam Djebaili
myriam.dje@hotmail.fr

i 0679525412
Tel: 04 7392 66 73

%, = Mail : unicef63@uniceffr
Site internet : www.unicef.fr

-
/

QUESTIONS

» Combien de temps pou-
VONS-NOUS Vivre sans eau ?

» Que fait 'TUNICEF en matieres
deau ?

* » Quel est le numéro de la

Convention internationale des
droits de l'enfant par rapport a
leau ?

Pour chaque enfant, /;

tous ses iRy

UNICEF €=

UNICEF travaille dans les endroits les plus
inhospitaliers du monde pour atteindre les enfants
et les adolescents les plus défavorisés. Pour
défendre les droits de chaque enfant, ou qu’il soit.
Dans plus de 190 pays et territoires, nous mettons
tout en ceuvre pour aider les enfants a vivre, a
s’épanouir et a réaliser leur potentiel, de la petite
enfance a I’adolescence.

Premier fournisseur mondial de vaccins, UNICEF ceuvre en
faveur de la santé et de la nutrition des enfants, de I'eau
salubre et de I'assainissement, d’une éducation de qualité
et du développement des compétences, de la prévention
du VIH et du traitement des méres et de leurs bébés, ainsi
gue de la protection des enfants et des adolescents contre
la violence et I'exploitation.

Avant, pendant et aprés les urgences humanitaires, UNICEF
est présent sur le terrain pour apporter une aide vitale et
de I'espoir aux enfants et a leur famille.

Apolitiques et impartiaux, nous ne pouvons cependant res-
ter neutres lorsqu’il s’agit de protéger les droits des enfants
et de sauver leur vie et leur avenir.

Et nous n‘abandonnons jamais.

«Le bonheur, c'est une joie
que tu partages avec quelqu’un. »

Marie (9 ans)
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VULCANIA
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dVulcania

en AUVERGNE

Vulcania

Route de Mazayes
' 63230 Saint-Ours Les Roches
Tél.04 7319 70 36

Fax.04 7319 70 99
www.yvulcania.com
http://educationvulcania.com/

Présentation

Lieu de loisirs autant que d’apprentissage, la parc Vulcania
permet a chacun d’explorer trois univers thématiques : les
volcans, les phénomeénes naturels et la Terre dans I'Espace.
Mettre la science en vie sur le mode des découvertes et de
I'’émotion tout en restant fidéle a son ambition pédagogique,
tel est I'enjeu de Vulcania. Un objectif qui modifie considé-
rablement le site dans la forme et dans I'esprit, avec une
articulation nouvelle entre attraction et connaissance, entre
émotion et savoir.

Petits et grands peuvent se retrouver autour d’animations,
d’attractions et d’ateliers enrichissants. Le choix d’une scé-
nographie a la fois plus vivante et plus impliquante place
I’émotion suscitée chez les visiteurs au coeur de 'aventure.
Elle devient un formidable vecteur de connaissance pour
mieux partager et comprendre les enjeux majeurs du 21eme
siecle.

Aprés avoir célébré ses 20 ans d’existence en 2022, et dé-
passé les 7 millions de visiteurs, cap sur 2023 avec l'ouver-
ture du plus grand planétarium de France. Dés cette année,
les explorateurs découvriront de nombreuses nouveautés.

Editorial

L’Eau est presgue aussi ancienne que notre planéte : elle est
apparue il y a plus de 3,5 milliards d’années. Depuis, son
volume est resté globalement inchangé. C’est toujours la
méme Eau qui circule et se transforme en permanence a
travers le cycle de I'Eau.
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L’Eau est indispensable a la vie. Sans elle, nous n’existerions
pas. De plus, de par ses caractéristiques, 'Eau est omniprésente
et étonnante... Si on la chauffe, elle s’évapore. Si on la refroidit
trop, elle devient glace. Grace a elle, les barrages produisent
de I'électricité. En trés grosse quantité, elle forme des lacs, des
mers ou des océans dans lesquels foisonnent la vie.

L’Eau est aussi une source de confort, de plaisir et de nom-
breuses expériences. Dans le cadre des cours d’Eau d’H,O
sans frontiéres, Vulcania lance un défi aux différentes classes.
L’'objectif est de retrouver la combinaison d’'un cadenas per-
mettant d’ouvrir un coffre ! Pour cela, vous devrez relever
plusieurs défis (faire disparaitre de I'Eau sans I'aspiret, fabri-
quer de 'Eau « magique », dévier un filet d’Eau sans le tou-
cher...).

Nomlbreuses nouveautes

* L’aventure volcano-sidérale : volcans, orages, cyclones... Depuis
tout temps, ces phénomenes naturels régissent notre planete. Sont-
ils uniquement réservés a la Terre ou font-ils aussi parler d’eux sur
d’autres planétes ? Embarquez a bord de notre vaisseau spatial
pour un voyage extraordinaire aux confins de notre Systeme Solaire
et notre Galaxie.

¢ Ce soir dans le ciel : « Que peut-on voir dans le ciel cette nuit ? »
Laissez-vous embarquer pour une découverte des merveilles du
ciel étoilé. A I'ceil nu, a la paire de jumelles ou au télescope, appre-
nez a retrouver les constellations, les planétes et quelques objets
du ciel profond (nébuleuses, galaxies, amas d’étoiles). Le ciel étoi-
|é n’aura alors plus de secret pour vous !

* VAST : voyagez a travers I'Espace et le Temps !

* Noisettes, a la recherche de la planéte idéale : Deux écureuils
partent a la recherche de noisettes sur les planetes du Systeme
solaire...

¢ Dans la peau d’un astronaute : décollage d’'une fusée, percep-
tion des sens dans I'Espace, se rendre dans I'ISS ou encore la vie
des astronautes ... autant de themes que vous aurez la chance de
découvrir.

¢ Sous le soleil : pour en savoir plus sur les caractéristiques du
soleil et comprendre ses effets sur notre vie quotidienne.

* Terre-Soleil / Comprendre les saisons : pourquoi des saisons ?
Comment expliquer la variation des saisons entre I’hnémisphére
nord et ’lhémisphére sud ? Comment se fait-il que les journées
soient plus longues en été qu’en hiver ? Comment se fait-il qu’il
fasse chaud I'été et froid I’hiver ?

¢ Sous le soleil : d’ou viennent les objets célestes qui peuvent
percuter la Terre ? Comment peut-on anticiper une éventuelle
collision avec notre planéte ? Quelles sont les conséquences d’'une
telle collision sur I'environnement et le vivant ? Comment I'atmos-
phére atténue-t-elle ce type de risque ?.

QUESTIONS

AUXPRIMAIRES

» Dans I'expérience 2, pour
colorer I'eau « magique »
il faut lui rajouter du vinaigre.
Vrai ou faux ?

QUESTIONS

AUX SECONDAIRES

» Quelle propriété physique de la
matiére met-on en évidence
grace a I'expérience 4 ?
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S Alexis Allah a publié quatre romans

\‘ aux éditions L’Harmattan :
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LES LARMES DU MARIGOT, 2019

En acquérant le pouvoir de transposer les choses, les ob-
jets, les mots et les forces qui les constituent, ainsi que
celui de convoquer les aieux dans le monde réel, Atouma-
ni se pose comme juge du passé et du présent. Il décrit
par la méme occasion les émotions qu’il éprouve lorsqu’il
replonge dans une Afrique en voie de disparaitre.

LA NUIT DES CAURIS, 1999

Cette autobiographie retrace les joies de son enfance en

Cote d’lvoire et ses premiers émois lors de son arrivée en
France.

L'ENFANT-PALMIER, 2002

Dans ce roman foisonnant d’anecdotes et de dérisions,
'auteur retrace l'itinéraire d’'un homme qui, convaincu
gue son monde vit a reculons, méne un combat que nul
ne comprend et face auquel il doit renoncer.

L'CEIL DU MARIGOT, 2005
(Prix de I’Académie Internationale de Lutéce)
En reliant passé et avenir, pouvoir et négritude, espace
développé et monde traditionnel, le protagoniste de ce roman
sonde les profondeurs de I’'homme. Prophéte, il tisse a sa facon
les bases d’une civilisation plus juste qui ne reposerait plus
sur le mépris, le marchandage et I'exploitation humaine.
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C’est par amé'ul;'qu’elle a rejoint la terre
Le baobab qui ici soupire

Ici aussi le fromager qui respire une
tranquille ordonnance

Le kalao, le perroquet, le toucan, le colibri
qui s’affairent assoiffés et murmurent la
rumeur aux profondeurs

Le bougainvillier, le flamboyant qui égaient
la vie avec leur regard lumineux

Le léopard, la biche, le tigre, la gazelle...qui
s’attribuent la beauté de la nature

Et vous aussi ; vous comme moi qui avons
besoin d’elle ; tant besoin d’elle.

Elle est innocente, elle est limpide,
elle est pure.

Si elle a rejoint notre univers, c’est par
amour pour la terre qu’elle inonde de
fraicheur, d’humidité pour le bien-étre de
ses occupants ; pour que le baobab, le
fro- mager, le bougainvillier, le flamboyant

L’eau comme la terre

ne nous appartiennent pas ;

ce n’est pas a nous de censurer
leur présence.

puissent émerger ; pour que les plantes D’ailleurs, il est dit qu’a la fin du monde,

modulent I’horizon. I’Eau rejoindra le ciel avant de disparaitre.
Elle laissera 'univers abandonné a lui-méme

C’est par amour qu’elle a rejoint la terre. face a sa propre négligence parce que sans

) EAU sans vie ici-bas.
Elle coule, ruisselle, stagne, caracole,
serpente l'univers parce que celui-ci a Et chacun commencera a apprécier PEau.
entierement besoin d’elle.
Du refus d’amour jaillira le bonheur parce
gue nous l'aurons perdue ; nous aurons

perdu I’Eau, le vrai bonheur.

Elle est généreuse, elle est disponible, elle
est magnifique ; elle est méme utile.

Respectons-la. Au pire, soyons indifférents a
son égard. Respectons-la pendant gu’elle
est encore avec nous. Au début des temps,
elle vivait en haut, aupres du ciel.

Oui, le vrai bonheur, on ne 'apprécie que
lorsqu’on I'a perdu. Faisons en sorte que
nous n’ayons jamais a le perdre.

Parce gu’elle est généreuse, parce qu'elle est Que nous n’ayons jamais a le
disponible, elle a rejoint le monde ici-bas. perdre

Reconnaissance et respect sont tout a son R
honneur. Elle est le don du ciel a la terre. A perdre le vrai bonheur:‘

A perdre PEAU. L’EAU. L’EAU...
Elle c’est ’EAU. H

Soyons gentils avec I’Eau sinon elle s’enfer-
mera complétement dans le ventre de la
terre qu’elle a rejointe ; la terre qu’elle a
rejointe ici a défaut de lui donner 'amour -
gu’elle mérite. PR

Nous sommes de passage sur cette terre.




i Chansons RIFe Tonio
| W, ° Escamez
PJ

De)vant I'urgence a se mobiliser pour le climat et la néces-
site de donner a I’éducation un rdle essentiel pour renouer
le lien avec la nature, Tonio Escamez a travers les chansons
gu’il a composé, offre aux enfants ses petites graines de
lumiére pour grandir en humanité et ouvrir les plages d’un
avenir plus respectueux du vivant. Plusieurs de ses albums
concrétisent cette soif de transmettre :

Le message du colibri en 2012, Les enfants de la terre en
2015 (album offert a tous les écoles du dépar-
tement) La vie a des trésors en 2017 et en
2021

un livre album, Je suis une goutte d’Eau.

L’Eau berceau de la vie est trés présente dans
le répertoire de Tonio, dans sa derniére créa-
tion, il raconte le voyage d’une petite goutte
d’eau.

« Je suis une goutte d’eau / Jeune et belle
au fil de l'eau.

Je suis une goutte d’eau/ je porte la vie sur
mon dos ».

Tonio croit a la poésie a la beauté pour sau-
ver le monde, il propose un moment de
partage, un moment d’échanges, une ren-
contre qui enrichira a n’en pas douter la
curiosité et I'’émerveillement pour cette
dame en bleue, pour cette ressource mys-
térieuse qui coule a nos fontaines et gu’i faut protéger.
=

Tonio ESCAMEZ .
Rue de I'Ancien Four Lors des Cours d’eau H,0 sans frontieres 2021, Tonio Esca-
63270 Saint-Maurice-es-Allier M€z rencontrera les scolaires en interprétant les chansehns

m’’

0680177111 de son album JE SUIS UNE GOUTTE D’EAU. 93..
tonio.escamez@wanadoo.fr . i i (o v f_i' |
https:/tonioescameztrio.fr/ d -




m Pour que, dés I’école, PEAU, Bien Commun de PHumanité,
coule de source dans PPesprit des enfants afin qu’ils sachent
raDi@ ARYERNE Papprécier, la partager et la protéger toute leur vie.
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Grand cycle de 'Eau et

impacts des activités humaines
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65% des précipitations s’évaporent, 24% ruissellent, 11% s’infiltrent

Le cycle de I'Eau est 'ensemble des trans-
ferts d’Eau (liquide, solide (glace) ou ga-
zeuse (vapeur d’eau) entre les réservoirs
d’Eau sur Terre (les océans, I'atmosphére,
les lacs, les cours d’Eau, les Eaux souter-
raines et les glaciers)

Les étapes du cycle de 'Eau

* Evaporation et évapotranspiration
L’Eau se transforme de I’état liquide a I'état
gazeux (vapeur d’Eau) sous l'effet de la
chaleur et du rayonnement solaire.
Les végétaux et les animaux contribuent
a cette étape du cycle de I'Eau par I'éva-
potranspiration.

* Condensation
Elle se produit lorsque l'air chargé de va-
peur d’Eau remonte et se refroidit. Celle-ci
se condense en fines gouttelettes et forme
les nuages.

* Précipitations
Les gouttelettes grossissent et finissent
par tomber sous forme de pluie ou de
grele ou de neige.

« Infiltration
Suite aux précipitations, selon la perméa-
bilité des sols, une partie de I’'Eau va étre
captée par les racines des végétaux ou
autres organismes. Un autre sera stockée
dans des lacs et barrages. Une autre partie
s’infiltrera pour alimenter les nappes
phréatiques.

* Ruissellement
La part des précipitations qui ne s’infiltre
pas ruisselle sur les sols pour rejoindre les

ruisseaux, puis les rivieres puis les fleuves
avant de retrouver la mer. Le ruissellement
sera d’autant plus important que les sur-
faces seront imperméabilisées (urbanisa-
tion) et, en milieu rural, s’il existe une zone
souterraine imperméable (couche d’argile,
schistes, granites...).

Impact des activités humaines
sur le cycle de I'Eau

Le réchauffement climatique accéléere I’éva-
poration de ’Eau. La mer sera donc plus
salée et 'humidité sera plus importante
dans I'atmospheére. Cette grande quantité
d’Eau salée dans I'air augmentera la salinité
des cours d’Eau quand elle tombera en
pluie. Cela impactera la biodiversité.

On retrouvera alors plus de vapeur d’Eau
dans 'latmosphere et moins d’eau a I'état «
liguide » disponible.

Les phénomeénes extrémes seront alors plus
fréquents et plus puissants : pluies violentes et
inondations, longues périodes de sécheresse.

De plus, la quantité d’Eau qui alimente les
cours d’Eau ou s’infiltre dans le sous-sol va
diminuer, entrainant une baisse du débit des
rivieres et un appauvrissement des nappes
phréatiques.

La fonte des glaciers va s’accélérer, la cha-
leur de 'atmospheére entrainera des précipi-
tations pluvieuses et non neigeuses.




Petit cycle de 'Eau
ou cycle domestique

Les stations d’épuration traitent
2.3 milliards de m3 d’Eau usée
par an en France

Il désigne le parcours que I'Eau emprunte
du point de captage dans la riviére ou la
nappe d’Eau souterraine jusqu’a son rejet
dans le milieu naturel. Il comprend le circuit
de I’'Eau potable et celui du traitement des
Eaux usées.

A I’échelle du globe, I’'Eau circule depuis
des milliards d’années en circuit fermé,
entre ciel, terre et mer. Son volume reste
globalement stable, mais la population
mondiale s’accroit et nos usages de la res-
source aussi.

A partir du XIXe siécle, 'lhomme a élaboré un
systéme sophistiqué pour capter I'Eau, la
traiter si nécessaire afin de la rendre potable
et pouvoir en disposer a volonté dans son
domicile, en ouvrant simplement son robinet.

Depuis, il a aussi établi un systéme d’assai-
nissement pour gérer cette Eau une fois sa-
lie. Elle est collectée, traitée puis restituée
suffisamment propre au milieu naturel. Cor-
rectement traitée, 'Eau qui retourne au cours
d’Eau ne doit pas altérer I’état de ce dernier,
ni provoquer de probleme d’insalubrité.



5 ETAPES POUR EPURER LES EAUX USEES
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Ce parcours est composé de sept étapes :

1. Préléevement d’Eau brute

Les 3 types de ressources disponibles sont
souterraines, de surface et le captage de
source.

2. Potabilisation de ’Eau :

Usine de potabilisation

» dégrillage pour étre débarrassée d’éven-
tuels déchets : cailloux, plastiques, végé-
taux...

» décantation par floculation-coagulation :
pour faire déposer les matiéres en suspen-
sion au fond du bassin (sables, débris or-
ganiques...).

« filtre a sable : pour débarrasser 'Eau des
derniéres particules sauf les bactéries et
virus.

» désinfection : ozonisation, charbon actif,
chloration.

Le contrble qualité et le contrdle sanitaire
avant la sortie des usines de traitement font
de I'Eau du robinet, I'aliment le plus contr6-
|é en France. L’Eau fait 'objet d’un suivi sa-
nitaire permanent.

3. Stockage de PPEau : dans des chateaux
d’Eau ou dans des réservoirs enterrés.

4. Distribution de I’Eau potable

Le réseau de distribution d’Eau potable per-
met d’assurer la disponibilité de 'Eau po-
table au robinet du consommateur qu’il soit
particulier, collectivité, agriculteur, industriel,
sites tertiaires...

5. Collecte des Eaux usées
Les Eaux usées peuvent étre divisées en

trois catégories : les Eaux usées domes-
tiques, les Eaux usées industrielles et les
eaux pluviales qui peuvent étre assimilées a
des Eaux industrielles tant elles sont char-
gées de polluants.

Les Eaux usées sont collectées par des ca-
nalisations dédiées et dirigées vers des sta-
tions qui traiteront ces Eaux selon leur
charge en polluants et les dépollueront
avant leur rejet dans le milieu naturel.

6. Traitement des Eaux usées
Traitement primaire : dégrillage pour retirer
les matieres en suspension.

Il permet de retirer 'essentiel des matiéres
en suspension. Les produits de ce dégrillage
sont envoyés en décharge.

Décantation pour débarrasser I’'Eau des ma-
tieéres en suspension encore présentes.

Traitement secondaire : les Eaux usées sont
mélangées avec des bactéries et de I'oxy-
géne. L'oxygéne aide les bactéries a dégra-
der les polluants.

Traitement tertiaire : permet de débarrasser
’Eau du phosphore et de 'azote contenus
dans les Eaux.

Traitement quaternaire : ozonisation et ul-
tra-violets pour éliminer les organismes pa-
thogenes résiduels.

7. Rejet au milieu naturel

L’Eau usée ainsi traitée doit correspondre
aux critéres de qualité des normes en vi-
gueur avant son rejet dans le milieu naturel.



Origine de 'Eau sur la planete

L’Eau est présente sur la planéte depuis 4.5 milliards d’années

Plusieurs hypothéses expliquent la présence de I'Eau sur Terre

* De multiples bombardements de petites
météorites ferreuses et de comeétes riches
en Eau expliqueraient la présence de 'Eau
sur Terre.

* Des millions d’années se seraient écoulées
pendant lesquelles, I'Eau, lentement diffu-
sée sous forme gazeuse, aurait transféré
petit a petit la chaleur de la Terre vers I'at-
mosphére. Ce phénomene aurait provoqué
la formation d’une couche de nuages qui
permit alors a la Terre de réguler sa tem-
pérature a la surface. Lorsque ce fut pos-
sible, les premiéres gouttes d’Eau de pluie
se seraient formées et auraient créé les
océans.

* La Terre a été percutée par la planéte

Théia il y a 4.5 milliards d’années. L'impact
I'aurait alors mise en fusion et aurait pro-
voqué une remontée d’Eau confinée dans
son noyau. A la suite & cet événement, I'at-
traction terrestre, étant devenue plus im-
portante, aurait permis de mieux retenir la
vapeur dans I'atmosphére. Mais pendant
100 a 500 millions d’années, sa tempéra-
ture restant supérieure a 100°, 'Eau serait
restée contenue dans une atmospheére
dense faite d’Eau et de gaz carbonique. Au
fil du temps, les vapeurs d’Eau auraient
contribué au refroidissement de la surface
de la Terre en donnant naissance a I’'Eau
sous forme liquide.



C’est sur les terres encore immergée que
sont apparues les premiéres formes de vie
monocellulaires. elles se mettent a proliférer
dans une Eau dont la température baisse
progressivement en colonisant la planéete les
cyanobactéries ont joué un réle majeur dans
'apparition de 'atmospheére que nous res-
pirons.

Les premiers étres vivants a avoir quitté les
océans n‘avaient pas de pattes: il s’agissait
de bactéries. Ces organismes unicellulaires
(algues bleues), les premiers a avoir conquis
et dominé le monde, sont apparus dans les
océans il y a 3,5 milliards d’années au moins.

D’apreés certains spécialistes, la vie sur Terre
aurait pour origine des molécules et des
micro-organismes venant de notre systeme
solaire, voire méme d’autres galaxies. IIs se-
raient arrivés sur Terre avec les météorites,
les cométes et les astéroides.

Il'y a quelque 4 milliards d’années, la Terre
était largement recouverte par un immense
océan. Cet océan contenait un grand
nombre de petites molécules organiques,
que I'on dit « prébiotiques » parce gu’elles
étaient la avant que la vie n’apparaisse.

Les plus anciennes traces de vie sur Terre
remonteraient a 3,8 milliards d’années,
comme semblent I'indiquer des restes fos-
silisés retrouvés dans les roches sédimen-
taires. La vie était alors exclusivement aqua-
tigue et le restera pendant prés de 3,4
milliards d’années !

L’Eau pourrait provenir des comeétes, qui,
aprés la période d’accrétion, se sont écrasées
sur Terre. En effet, les cométes sont des
corps célestes issus de la ceinture d’Edgewor-
th-Kuiper ou du nuage d’Oort ; elles ont un
diameétre en général inférieur a 20 kilometres,
et sont composées a ~80 % de glace.

Quand la Terre s’est formée, il y a environ
4.5 milliards d’années, aucune forme de vie
n’existait. C’est dans les mers chaudes que
sont apparues les premiéres traces de vie.
Au tout début, de minuscules algues bleues
prennent naissance dans la mer. Aujourd’hui,
elles existent toujours.

Ce serait un apport tardif par des objets
riches en eau comme des cometes ou des
astéroides hydratés qui aurait apporté une
quantité d’Eau suffisante pour former nos
océans et 'Eau qui se trouve dans le man-
teau de la Terre.

La premiére, la plus ancienne, avance que
'eau proviendrait du dégazage du manteau
de la Terre pendant 'Hadéen, il y a plus de 4
milliards d’années. Les gaz volcaniques,
riches en vapeur d’Eau, se seraient alors re-
froidis et auraient formé les premiers nuages.

La vie est apparue dans l'eau, il y a environ
3 milliards d’années, sous la forme de cel-
lules vivantes qui furent les ancétres de tous
les étres vivants actuellement.

Pendant 2 milliards d’années, ces cellules
primitives, se sont développées et ont évo-
lué vers des formes de plus en plus com-
plexes (pluricellulaires) et de plus en plus
spécialisées.

Ainsi sont apparus les algues, les poissons
et les ancétres des amphibiens (grenouilles,
tritons), qui ont marqué la premiére adap-
tation des étres vivants hors de I'eau.

On considére que la vie est née sur la terre
ferme il y a seulement 400 millions d’années.
Les organismes terrestres ont quitté I’'Eau,
sans jamais pouvoir s’en affranchir totalement
(plantes et animaux consomment de I'Eau, et
sont aussi constitués en grande partie d’Eau).




Effet de Serre

« Effet de Serre Naturel
- Effet de Serre additionnel lié aux excés des activités humaines

Effet de Serre Naturel

L’effet de serre est un phénomeéne naturel
depuis des milliards d’années

EFFET DE SERRE

L'effet de serre (par les gaz a effet de serre
appelés GES) est un phénomeéne naturel qui,
depuis des milliards d’années, permet de
maintenir, a la surface de la terre, une tem-
pérature positive moyenne compatible avec
le développement de la vie. L’énergie du
soleil rayonne sur la terre. La majeure partie
de cette énergie (40%) est renvoyée dans
'espace. Les gaz a effet de serre (GES) de
'atmosphére piégent une partie des rayons
infrarouges permettant a la Terre d’avoir une
température moyenne de 15°C et non de
-18°C si ceux-ci n’existaient pas.

A I'état naturel, les gaz participant a cet ef-

fet de serre naturel sont :

* La vapeur d’Eau (H,0) qui est le gaz a ef-
fet de serre le plus présent dans I'atmos-
pheére (75%).

* Le dioxyde de carbone (CO,, 25%),

* Le méthane (CH)),

* Le protoxyde d’azote (N,O)

e L 'ozone stratosphérique. Cette couche
d’ozone se trouve dans la stratosphére
entre 20 et 30km d’altitude et empéche
une partie des rayons UV nocifs d’at-
teindre la surface de la Terre, protégeant
ainsi les espéces vivantes d’'une chaleur
létale.

En temps normal, la concentration de gaz a
effet de serre dans I'atmosphére est main-
tenue quasi-constante par les échanges de
matiéres et de gaz entre 'atmospheére, la
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biosphere et les océans. Par exemple, le cy-
cle de 'Eau et la respiration des végétaux
contribuent au maintien d’un équilibre entre
gaz émis et absorbés.

Autre fagon de décrire
l'effet de serre naturel.

Comment fonctionne I'effet de serre ?

1. Le soleil émet de I’énergie sous forme de
rayonnement visible et invisible (rayonne-
ments infrarouge et ultraviolet).

2. Le rayonnement infrarouge du soleil tra-
verse I'espace et 'atmosphere terrestre. Il
est absorbé a 60% par la surface de la
Terre, réchauffant naturellement les sols
et les océans, qui émettent a leur tour un
rayonnement infrarouge.

3. Le reste est réfléchi vers I'atmosphére
sous l'effet de la réverbération.

4. Dans I'atmosphere, une partie du rayon-
nement provenant de la surface terrestre
s’échappe vers 'espace.

L’autre partie reste piégée dans I’atmos-
phére par les gaz a effet de serre. Ces gaz
absorbent le rayonnement et le renvoient
vers la surface terrestre

Mais depuis une centaine d’années, les ac-
tivités humaines amplifient I’effet de serre
posant un probléme majeur de changement
climatique.



Effet de Serre additionnel

L’accumulation du gaz carbonique (CO2) dans I’latmosphére
contribue pour 65% de Plaugmentation de I’effet de serre
induite par les activités humaines

L’effet de serre additionnel désigne I'ampli-
fication de l'effet de serre provoquée par
I'activité humaine. En effet, les activités hu-
maines rejettent des gaz a effet de serre
plus rapidement que la planéte ne peut les
absorber. Face a ce déséquilibre, la concen-
tration atmosphérique en GES augmente, et
le phénomeéne d’effet de serre devient plus
intense. Davantage de chaleur est donc ab-
sorbée et réfléchie vers la Terre : c’est la
cause principale du réchauffement clima-
tique.

Principaux gaz a effet de serre liés aux ac-
tivités humaines entrainant un effet addi-
tionnel défavorable :

1.

Le gaz carbonique (CO,), responsable a
lui seul de 65% de l'effet de serre dl a
I'utilisation de I'énergie fossile.

Centrales énergétiques, transports, bati-
ments, agriculture, déforestation, indus-
trie, enfouissement des déchets. Durée de
vie dans I'atmosphere : 100 ans.

. Le méthane (CH,) qui engendre 15% de

I'effet de serre additionnel. Durée de vie
dans I'atmospheére : 12 ans.

Agriculture (déjections animales bovines),
riziéres, décharges, extraction pétrolieres
et gaziéres, Eaux usées.

. Le protoxyde d’azote (N,0) responsable

de 8% de I'effet de serre dus aux engrais
azotés dans les sols cultivés et aux déjec-
tions animales. Durée de vie dans I'atmos-
phere : 120 ans.

Les Halocarbures (CFC, HCFC, utilisés au
niveau de la réfrigération, de la climatisa-
tion, de la déshumidification) ap-
pauvrissent la couche d’ozone. Cette
couche d’ozone se trouve dans la stratos-
phére entre 20 et 30km d’altitude et em-
péche une partie des rayons UV nocifs

d’atteindre la surface de la Terre proté-
geant ainsi les espéces vivantes d’une
chaleur létale. Durée de vie : plus de
50 000 ans.

L’effet de serre additionnel entraine divers
problémes majeurs sur Terre.

Réchauffement climatique.

Du fait de la hausse des températures, une
plus grande quantité d’humidité s’évapore,
ce qui aggrave les précipitations extrémes
et les inondations et provoque des tem-
pétes plus dévastatrices. Le réchauffement
des océans a également une incidence sur
la fréguence et 'ampleur des tempétes
tropicales.

Fonte des banquises et des glaciers, dégel
du pergélisol.

Hausse du niveau de la mer.
Diminution de la biodiversité.

Sous l'effet des oxydes d’azote (N,0O) et
du dioxyde de soufre (SO,), les pluies,
neiges, brouillard deviennent plus acides
et altérent les sols et les cours d’Eau (perte
des éléments minéraux nutritifs).

Périodes de sécheresse importantes et
d’incendies de foréts.

Désertification.
Diminution de disponibilité d’eau douce.

Sols : érosion, désertifications, salinisation,
tempétes.

Migrations : le changement climatique a
une incidence sur les déplacements et les
migrations. Plus de 220 millions de mi-
grants climatiques sont envisagés d’ici a
2050 en raison des catastrophes clima-
tiques dans le monde.




Eau et photosynthese
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Les végétaux marins et terrestres sont les poumons de la planéte

Par la photosynthése lors de laquelle PEau
joue un réle essentiel, les végétaux marins
et terrestres sont les poumons de la pla-
néte.

Toutes les formes de vie sur Terre (étres
humains, animaux) sont dépendantes de la
photosynthése.

C’est grace a elle que les végétaux (I’herbe,
les arbres, les plantes aquatiques, les algues
et le plancton) élaborent 'oxygéne (O,) que
nous respirons et captent le gaz carbonique
(CO,) que nous produisons (par notre orga-
nisme et par nos activités industrielles, agri-
coles et autres).

La photosynthese est le processus qui per-
met aux végétaux de diffuser de 'oxygéne
et de synthétiser de la matiére organique
(glucides) en utilisant I’énergie lumineuse,
I'eau et le gaz carbonique, ainsi que des sels
minéraux.

Les cellules de la partie interne des feuilles
contiennent les chloroplastes ou s’effectue
la photosynthése. La chlorophylle, pigment
vert présent dans les chloroplastes, permet
'absorption du rayonnement solaire indis-
pensable a cette photosynthése.

Les différentes étapes
de la photosynthése

1. Par ses racines, la plante verte absorbe
I’eau présente dans la terre, ainsi que des

sels minéraux. Elle fabrique ainsi de la
séve « brute », qui se dirige vers les
feuilles.

2. Par ses fedilles, elle capte le gaz carbo-
nique présent dans lair.

3. La chlorophylle présente dans les feuilles
capte I’énergie lumineuse du soleil.

4. La plante utilise cette énergie pour trans-
former le gaz carbonique et ’Eau. L'Eau
est transformée en sucres (glucides), le
gaz carbonique est transformé en oxy-
géne.

5. Les sucres se mélent a la séve « brute ».
C’est ce que I'on appelle la séve « élabo-
rée ». Cette séve circule dans toute la
plante. Elle lui fournit de I'’énergie, la nour-
rit et participe a sa croissance.

La plante fabrique ainsi elle-méme sa
propre nourriture !

6. L’oxygéne est rejeté dans lair.

Le plancton marin est 'acteur principal de
'oxygénation et de la captation du carbone
de notre monde (a hauteur de 75%), les
autres végétaux dont les foréts, notamment
la forét amazonienne (24%), certaines bac-
téries (1%)

La pollution des océans (entrainant une
diminution du plancton) et la déforesta-
tion, sont des facteurs essentiels d’atteinte
a la vie sur la planéte



Eau et Pénurie
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La quantité d’Eau sur la planéte est la méme depuis 4,5 milliards d’années.

Celle-ci, dont la quantité n’est pas extensive,
pourrait devenir insuffisante pour des rai-
sons directement liées aux activités hu-
maines.

* Le changement climatique.

¢ L’augmentation de la demande liée a la
croissance démographique (la population
est passée de 1.5 milliards en 1900 a 8 mil-
liards en 2023), a la croissance agricole et
industrielle.

* La surexploitation des sources d’Eau na-
turelles que sont les sources, les rivieres, les
lacs et les réserves d’Eau souterraine. Cette
extraction déraisonnable ne permet pas a
I’Eau de poursuivre son cycle en tant que
ressource renouvelable. L’Eau est ainsi pré-
levée beaucoup plus rapidement gu’il ne lui
faut pour se renouveler et étre a nouveau
disponible de maniére quantitative et qua-
litative.

¢ La destruction des zones humides : ma-
rais, marécages, lacs, rivieres, lagunes, prai-
ries humides, tourbiéres, estuaires, mangro-
ves, massifs coralliens...

Entre terre et Eau, ces territoires jouent un
réle essentiel dans la régulation de la res-
source en Eau, la prévention des crues,
I'’épuration.

Ainsi ces sites absorbent et stockent I'Eau,
alimentent les nappes phréatiques, pré-
servent les ressources en Eau, retardent les
effets des sécheresses, réduisent les effets
des tempétes, protégent les cotes, et de
plus captent une importante quantité de
carbone comme les foréts.

Les causes majeures de disparition de ces
milieux sont I'urbanisation, les drainages, les
mises en culture, le déboisement, “I'aména-
gement” des cours d’Eau.

¢ La transformation des Terres : en dénu-
dant les terres naturelles de leurs végétaux,
ou en surexploitant les terres pour I'agricul-
ture intensive.

¢ L’urbanisation avec modes de consomma-
tion massive responsables d’une augmen-
tation spectaculaire des usages de I'Eau.




Eau et pollution
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Les végétaux marins et terrestres sont les poumons de la planéte

Pollution agricole
et ses impacts sur 'Eau

Déjections animales (bactéries, méthane
des élevages bovins accélérant le surplus
des gaz a effet de serre)

Engrais lors des épandages contenant
phosphates et nitrates (provoquant I'eutro-
phisation des riviéres avec prolifération d’al-
gues et de microorganismes dont la décom-
position nécessite beaucoup d’oxygéne).
Cet appauvrissement de 'Eau en oxygéne
entraine la raréfaction des poissons et des
invertébrés

Pesticides (souvent “élégamment” appelés
“produits phytosanitaires”) :

Ce sont les herbicides, les fongicides, les
insecticides.

Ces pesticides contiennent des substances
toxiques utilisées afin de détruire des orga-
nismes vivants susceptibles de nuire aux
récoltes Leur usage atteint fréquemment les
milieux et les organismes non ciblés dont
les animaux et les humains, pouvant ainsi
étre atteints de graves pathologies.

Plus de 90 % des pesticides ont un usage
agricole, les 10 % restants sont utilisés par
les collectivités (1/3) et les particuliers (2/3)
Les Eaux continentales de surface et sou-
terraines font 'objet d’une contamination
guasi-généralisée par ces substances.

Pollution industrielle
et sesimpacts sur 'Eau

« Pollution de l'air liée aux fumées rejetées
par les usines. Emissions ++ de gaz a effet
de serre.

Ces fumées contiennent des gaz acides

toxiques qui retombent avec la pluie (oxyde

de soufre). Ces pluies acides sont néfastes
pour la végétation et les étres vivants.

« Pollution des sols et de I’Eau avec le rejet
des Eaux usées ou de déchets industriels.

* Natures des pollutions industrielles :

- Organiques (par les industries agroali-
mentaires, les fromageries industrielles...)
- Chimiques (produits acides ou alcalins,
solvants, hydrocarbures, produits orga-
nigues de syntheése...)

- Métalliques (métaux lourds trés toxiques :
mercure, cadmium, cuivre, zinc, chrome...)
- Mécaniques (rejets de particules...)

- Thermique (Rejets d’Eau de refroidisse-
ment...)

- Radioactives (Rejets d’éléments radioactifs).

Pollution domestique : avec les Eaux usées
provenant des toilettes, les produits d’entre-
tien ou cosmétiques (savons, lessives, dé-
tergents), les peintures, solvants, huiles de
vidanges, hydrocarbures, pesticides...

Pollution accidentelle : déversement ac-
cidentel de produits toxiques dans le milieu
naturel

Autres types de pollutions délétéres

Mégots, hydrocarbures, médicaments, Plas-
tique.

Conséquences sur la santé : maladies neurologiques, sanguines dont leucémies, maladies
endocriniennes, cardiaques, pulmonaires, cancers de prostate, cancers digestifs, altéra-

tions immunitaires.
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Pollution de I'Eau par le plastique

Antoine Giret by Unsplash

500 millions de tonnes de plastique produites par an dans le monde

« 10 tonnes de plastique sont produites
chaque seconde pour étre réutilisées mas-
sivement dans toutes les industries du
monde, bien souvent a travers des pro-
duits a usage unique.

* Le plastique est responsable de 4% de
I’émission mondiale des Gaz a effet de
serre.

* || faut 100ml de pétrole, 80g de charbon
et 42| de gaz pour produire une seule
bouteille d’eau.

* 9% des déchets plastiques sont recyclés
dans le monde. Sur 500 millions de
tonnes produites par an 450 millions de
tonnes ne sont pas recyclées.

* En France, seulement 27% des déchets
plastiques sont recyclés (total de 5 mil-
lions de tonnes/an). Europe : 40%.

» 35 millions de tonnes de déchets plas-
tiques pénétrent chaque année dans le
milieu aquatique.

* 80 % des plastiques retrouvés en mer pro-
viennent de la terre ferme, les 20 % res-
tants sont issus des activités de péche.

* Dans PPEau, le plastique se retrouve sous
formes de fragments et de microparti-
cules :

- Au niveau des mers, des riviéres, des dé-
charges, les oiseaux et les poissons
prennent ces fragments de plastique pour
de la nourriture entrainant des blessures,
abceés, occlusions, décés.

- Les microplastiques proviennent de dé-
chets plastiques déversés dans les océans
dont la taille a été réduite par les courants

ou le frottement sur les rochers ou le sable.
Ils proviennent aussi de déchets industriels
ou de produits cosmétiques. Les princi-
pales sources primaires de microplastiques
retrouvés dans les océans sont les textiles
synthétiques.

78% des Eaux testées contiennent des mi-
croplastiques (mer, rivieres, robinet, bou-
teille). Aboutissant dans les océans, ces
microplastiques sont néfastes sur le milieu
marin notamment la faune, la Flore, le co-
rail, et le plancton. Le plancton perd ainsi
de sa fonction d’'oxygénateur et de capteur
de gaz carbonique. Le plancton marin
étant I'acteur principal de 'oxygénation de
notre monde a hauteur de 75%, les vége-
taux dont la forét amazonienne 21%.

Les effets du plastique sur la santé : Une
menace pour la biodiversité... et pour les
étres humains. Il contient le plus souvent
des phtalates et des bisphénols A et S tres
toxiques : perturbateurs endocriniens, in-
fertilité, asthme, diabéte, cancer sein et
utérus.

La pollution plastigue est massivement
due a sa faible dégradabilité qui s’inscrit
sur plusieurs centaines d’années.

Un Septieme continent fait de plastique
est né dans le nord de 'océan Pacifique. Il
s’agit d’'une zone de la taille de 3 fois la
France ou des millions de tonnes de plas-
tigue flottent juste en-dessous du niveau
de I'Eau.

Ces déchets s’accumulent a cet endroit en
raison des courants marins, on y trouve des
déchets provenant du monde entier.




Mégots de cigarettes:

une des 1°* causes de pollution de 'Eau
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4300 milliards de mégots jetés chaque année sur terre.
A Péchelle planétaire, Pimpact des mégots
sur les ressources en Eau est catastrophique.

* Les mégots représentent jusqu’a 40 % des
déchets ramassés lors des campagnes de
nettoyage des villes, de la nature ou des
plages, partout dans le monde.

e La consommation de cigarettes rejette
dans la nature 680 000 tonnes de dé-
chets, dont une grande partie finit dans les
océans, cceur battant de notre planéte.

* Chaque mégot qui atterrit dans un cani-
veau au lieu d’un cendrier pollue a lui
seul, 500 litres d’Eau

« Un filtre de cigarette jeté dans la nature
ou sur la voie publique met plusieurs an-
nées a se biodégrader. En milieu terrestre
comme en milieu marin, la nature I’élimine
en 12 ans environ.

Jeter par terre, c’est jeter en mer ! Ecraser
au sol une cigarette consumée peut paraitre
un geste anodin, mais cela a pourtant de
lourdes conséguences. Si petit soit-il, le mégot
génére une grave pollution, et pas seulement
visuelle. Car une fois jeté par terre, il a toutes
les chances de finir emporté par les Eaux de
pluie jusque dans les mers et les océans.

Contrairement a I'idée regue, les mégots
ne sont pas biodégradables.

Les composants chimiques du mégot (mer-
cure, arsenic, goudron, résidus de pesticides
et autres métaux lourds) sont libérés en
moins d’une heure au contact de I'Eau.

En montagne, un mégot peut polluer un
meétre cube de neige, cette méme neige qui
deviendra liquide et finira son voyage dans
les eaux (nappes phréatiques, cours d’Eau,
mers et océans).
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En ville, un filtre de cigarette qui jonche le
bitume sera entrainé par le ruissellement de
la pluie. Ainsi, débute pour lui un long
voyage en direction du caniveau, des
bouches d’évacuations d’eaux pluviales, puis
des riviéres et des fleuves avant de finir sur
le littoral.

Avec ces flots de mégots, les poissons sont
des fumeurs passifs !!

L’impact de la cigarette sur I’environne-

ment est multiple. Il intervient tout au long

du cycle de production, jusqu’a sa consom-

mation et sa mise en déchet :

* Destruction des foréts pour sa production

» Utilisation de pesticides et de produits
chimigues dangereux

* Production de gaz a effet de serre lors de
sa consommation

* Pollution des nappes phréatiques par les
mégots des cigarettes a filtre

Lors de la combustion d’une cigarette. Une
cinquantaine de produits trés toxiques est
bralée.

Des substances sont aussi générées, par ré-
action chimique, lorsqu’un fumeur allume
une cigarette :

e ’ammoniac

* Le benzéne

* Le cadmium

e Le cyanure d’hydrogéne

* Le formaldéhyde

e Le goudron

* Le monoxyde de carbone

* 'oxyde d’azote



Les pluies acides
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Les pluies acides, une des 1°" causes de pollution

La cause premiére des pluies acides est la
pollution de I'air causée par les activités hu-
maines.

La combustion de composés fossiles (char-
bon, pétrole, gaz naturel) utilisés au niveau
des transports, des centrales thermiques, de
'industrie... produit le dioxyde de soufre
(SO,) et les oxydes d’azote (NOXx) precur-
seurs essentiels de ces pluies acides. Les
engrais sont aussi responsables de ces émis-
sions. Le gaz carbonique (CO,), et 'ammo-
niaque (NH,)) jouent aussi un réle non ne-
gligeable.

Une importante partie des gaz présents
dans I'air se dilue dans les gouttes de pluie,
la neige, la gréle, et produit de 'acide.

Les pluies sont a l'origine légérement acides
(pH =5,6). Les rejets d’oxydes d’azote et de
soufre multiplient cette acidité par 100,
amenant le pH a moins de quatre unités.

Des sources naturelles de ces gaz existent
aussi, notamment les volcans.

Effets seconddaires :
Toxicité pour I'écosystéme et la biodiversité

Les végétaux sont perturbés dans leur dé-
veloppement, ces pluies acides eutrophisent
les océans par désoxygénation.

La faune subit a la fois I'acidification des
eaux, I'appauvrissement des sols et I'affai-
blissement de la flore. Si les espéces aqua-
tigues sont directement impactées, les
autres peuvent faire face a une diminution
de leurs ressources alimentaires en qualité
ou en quantité, ainsi qu’a une transformation
de leur habitat ou de leur écosysteme.

Les batiments sont également dégradés par
les pluies acides, qui provoquent I'érosion
du calcaire et la corrosion des métaux.

Chez 'lhomme ces acides entrainent des
problémes respiratoires inflammatoires.




Zones humides

Entre Terre et Eau, les milieux humides sont
de types multiples.

lls sont essentiels a la régulation de la res-
source en Eau et abritent une immense bio-
diversité.
Ce sont :

* Les zones humides d’Eau salée marines ou
coétiéres : mangroves, lagunes, marais, del-
tas

* Les zones humides d’Eau douce :
bieres, prairies humides

tour-

Leurs fonctions :

* Eponge naturelle : stockage et restitution
de I'Eau

* Alimentation des cours d’Eau et des
nappes phréatiques

* Epuration des Eaux, filtrage de la pollution.
Par leur activité de photosynthése, lls
captent de grandes quantités de gaz car-
bonique et produisent une importante
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partie de I'oxygéne que nous respirons,
presque autant que les foréts.

* Régulation des crues.
» Retardent les effets de la sécheresse.
* Protégent les cotes.

* Reservoirs indispensables de biodiversité
dont dépendent de nombreuses espéces.

Pourquoi sont-elles en danger ?
Toujours en raison des activités humaines
*« Changement climatique

* Drainage

* Remblaiement pour 'agriculture

« Construction

 Pollution

* Surexploitation des ressources

* Déboisement

¢ Le flux interrompu par les barrages



Empreinte Eau d'un produit :

quantité d’Eau pour fabriquer ce produit

Il faut 11 000 litres d’Eau pour disposer d’1 kg de viande de boeuf

Les aliments que nous mangeons, les pro-
duits que nous utilisons, requiérent de
grandes quantités d’Eau pour leur produc-
tion

L’empreinte Eau représente le volume total
d’Eau douce qui a été réellement utilisée
dans la fabrication d’un bien ou d’un service.
On I'appelle aussi « Eau virtuelle ». Elle com-
prend I'Eau utilisée dans toutes les phases
de sa fabrication : I'extraction des matiéres
premiéres, la manutention, la transforma-
tion, 'emballage, le transport.

Quand on mange de la viande, il est proba-
blement difficile d’imaginer que la produc-
tion d’un kilogramme de boeuf a requis
16 00O litres d’Eau, que 140 litres sont de-
mandés pour une tasse de café ou que 2700
litres sont nécessaires pour un t-shirt en
coton.

Par exemple, pour la production mondiale
de viande, ’'hnumanité utilise 2 422 milliards
de metres cubes d’Eau par an. 98% de cet
usage est lié au fourrage des animaux (prin-
cipalement pour la culture de I'orge, du foin
ou des légumineuses), le conditionnement,
'emballage, le transports... alors que seule-
ment 1,1% est utilisé pour abreuver le bétail.

Quantité d'eau totale
d’eau douce pour:

* 1 paire de chaussettes : 450 litres
* 1t-shirt: 2 700 litres

* 1 voiture : 35 000 litres

* 1kg de café : 20 000 litres

* 1 steak haché : 2 400 litres

e 1kg de poulet : 4 500 litres

* 1 paire de chaussures : 8 000 litres
*Tjean: 11 000 litres

*Tkg deriz:3 500 litres

* 1 kg de fromage : 5 000 litres

* 1 kg de chocolat : 20 000 litres

¢ Tkg de thé : 9 000 litres

* 1 kg de pomme : 700 litres

* 1 kg d’orange : 600 litres

* 1kg de banane : 800 litres

* 1 tonne de papier : 40 000 litres




Pourquoi I'Eau est-elle bleue ?
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L’Eau de Pocéan n’est pas bleue
parce qu’il refléte la couleur du ciel

Les molécules d’Eau absorbent la lumiéere du soleil qui est blanche.
Celle-ci est composée de couleurs de diverses longueurs d’onde, par
les molécules d’Eau gu’elles traversent ; Les longueurs d’onde plus
longues, le rouge, 'orange, le jaune sont absorbées. Le bleu est le seul
a étre réfléchi et donc capté par nos yeux.

Mais I'Eau absorbe faiblement les longueurs d’onde, percevions ce
bleu. Il en faut une grande quantité pour que nous percevions ce bleu.
C’est pour cela que 'Eau de notre verre est transparente. De plus, 'Eau
doit étre relativement pure, car si elle contient trop de particules en
suspension, ses propriétés d’absorption des couleurs sont altérées.
En présence de sédiments ou d’algues les grandes étendues d’Eau
peuvent ne pas étre percues bleues mais vertes parfois brunes.




Pourquoi 'Eau de mer

est-elle salee ?
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49 millions de milliards de tonnes de sel sont dissous dans les mers et les océans

De trés intenses éruptions volcaniques ont
eu lieu sur Terre il y a 4 milliards d’années
(elles ont duré 100 millions d’années).
Celles-ci ont libéré de multiples gaz dont la
vapeur d’Eau a de hautes températures.

Puis la Terre s’est refroidie transformant ces
gaz en pluies acides. En tombant sur le sol
ces pluies ont extrait du sol des roches, et
des quantités importantes de sels minéraux
dont le sodium et le chlore. Ceux-ci ont re-
joint les mers et les océans par les riviéeres
et les fleuves.

Le sodium s’est associé au chlore donnant
le chlorure de sodium (NaCl). Celui-ci est
majoritaire dans mes océans (78%).

La teneur en sels de 'Eau des mers et des
océans est en moyenne de 35 grammes par
litre.

Elle contient de multiples sels minéraux : les
plus fréquents sont le sodium et le chlore,
d’autres en moins grande quantité (Calcium
4%, magnésium 16%, potassium 2%).

L’activité volcanique sous-marine est éga-
lement une cause de l'apport en sel des
océans.

Pourquoiles lacs et riviéres ne sont-ils
pas salés ?

Les lacs sont alimentés par des eaux qui
ruissellent le long de roches lisses, engen-
drant ainsi un taux de sel moindre. Les ri-
vieres, toujours en mouvement, alimentent
nos océans, apportent de faibles quantités
de sels minéraux. Le chlorure de sodium ne
reste pas stagner dans les eaux douces et
repart naturellement vers I'océan.

L’évaporation de I'Eau se situe essentielle-
ment au niveau des mers et des océans,
seule cette Eau s’évapore, le chlorure de
sodium reste dans les océans. De plus, cette
substance y est captée s’associant a des
éléments chimiques présents en milieu
sous-marin (en particulier des particules
argileuses, au niveau des montagnes
sous-marines).
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Le saviez-vous ?

L’EAU, UN BIEN COMMUN...

* 97.5% est de 'Eau salée
se situant dans le milieu marin
* 2.5% est de 'Eau douce
dont 70% est dans les glaciers
* 0,8% de 'Eau totale est de I'Eau douce

qui nous est disponible...
c’est trés peu !

* en France : 150 litres
« aux Etats-Unis : 600 litres

« dans les villages d’Afrigue de I'Ouest :
10 litres

e Agriculture : 70%
* Industries, Energie : 22%
» Collectivités locales, domestiques : 8%

* Agriculture : 52%
 Industrie, Energie : 25%
 Collectivités locales, domestique : 23%

¢ Le phytoplancton produit 74% de
'oxygéne que nous respirons et
absorbe 45% du gaz carbonique du
globe terrestre.

La photosynthese des végétaux
terrestres notamment les foréts (pas
uniguement amazoniennes) apporte
26% de 'oxygéne que nous respirons
et absorbe 55% du gaz carbonique.

Un adulte doit absorber

de 2 a 2,5 litres d’Eau par jour
(boisson et aliments). Il perd la méme
quantité d’Eau par jour : par les urines,
le reste par la sueur, les selles,

la respiration.

1 habitant sur 4 de la Planéte n’a pas
acces a de 'Eau potable de proximité.

1 habitant sur 2 de la Planéte n’a pas
acces a des services d’assainissement
corrects.

Sans Eau, I’étre humain ne peut vivre
plus de 3 jours (sans boissons
et sans aliments riches en Eau).

Le non-acceés a 'Eau potable

et les pollutions de I'Eau

sont les premiéres causes de mortalité
sur Terre, plus de 100 000 personnes
en meurent par jour.

Association H,O sans frontiéres

27, rue de la Garde - 63110 Beaumont / Tél. 06 85 70 38 81
h2o.asso.h2o@gmail.com / www.association-h2o.com
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